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Q1

(137-169)
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9,
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16,
17,
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20,
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22,
23,
24,
25,
26,
27,
32,
33,∆Γ

EB72.2 Q1

Άλλες χώρες
Ρουµανία

Σλοβενία
Βουλγαρία

Πολωνία
Σλοβακία

Λιθουανία
Μάλτα

Ουγγαρία
Λετονία

Τσεχική ∆ηµοκρατία
Εσθονία

Φινλανδία
Κυπριακή ∆ηµοκρατία

Αυστρία
Σουηδία

Πορτογαλία
Ηνωµένο Βασίλειο (Μεγάλη Βρετανία, Βόρεια Ιρλανδία)

Λουξεµβούργο
Ολλανδία

Ιρλανδία
Ιταλία

Ισπανία
Γαλλία

Γερµανία
Ελλάδα

Βέλγιο
∆ανία

Ποια είναι η εθνικότητά σας;  Παρακαλώ δηλώστε τη/ις χώρα/ες που ισχύει/ουν.

(∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ)

ΡΩΤΗΣΤΕ ΣΤΟΙΧΕΙΟ 30 - ΜΟΝΟ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΚΟΚΥΠΡΙΑΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

ΡΩΤΗΣΤΕ ΣΤΟΙΧΕΙΟ 30 ΜΟΝΟ ΣΤΗΝ ΠΓ∆Μ

ΡΩΤΗΣΤΕ ΣΤΟΙΧΕΙΟ 28- ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΡΚΙΑ

ΡΩΤΗΣΤΕ ΣΤΟΙΧΕΙΟ 29- ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΚΡΟΑΤΙΑ
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QA1

(170) 1

(171)
2

(172)

3

(173) 4
(174) 5
(175) 6

(176)
7

(177)
8

(178)

9

(179)
10 3 4 5

EB66.2 QB46

Εξετάσεις για άλλες µορφές 
καρκίνου

1 2

3 4 5Εξέταση Ειδικού Αντιγόνου 
του Προστάτη (PSA)

1 2

3 4 5Εξέταση για ορθοκολικό 
καρκίνο (FOBT)

1 2

3 4 5Εξέταση πίεσης του αίµατος 1 2
3 4 5Εξέταση ακοής 1 2
3 4 5Εξετάσεις καρδιάς 1 2
3 4 5Εξετάσεις χοληστερόλης 1 2

3 4 5Έλεγχος των µατιών από 
έναν οπτικό ή οφθαλµίατρο

1 2

3 4 5Ακτινογραφίες, υπέρηχοι ή 
άλλη µορφή σάρωσης

1 2
3 4 5Οδοντιατρικές εξετάσεις 1 2

Ναι, ήταν 
πρόγραµµ

α 
προληπτικ
ού ελέγχου

Όχι ∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι, ήταν 
δική µου 
πρωτοβου

λία

Ναι, ήταν 
πρωτοβου

λία 
γιατρού

∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)  

Πρόκειται να σας διαβάσω µία σειρά πιθανών εξετάσεων ή ιατρικών ελέγχων. Για το καθένα 
από αυτά, παρακαλώ πείτε µου αν το κάνατε τους τελευταίους 12 µήνες, είτε αποτελούσε 
µέρος της θεραπευτικής σας αγωγής είτε όχι. (ΑΝ ΝΑΙ) Το κάνατε µετά από δική σας 
πρωτοβουλία, µετά από πρωτοβουλία κάποιου γιατρού ή αποτελούσε µέρος ενός 
προγράµµατος προληπτικού ελέγχου; 

ΕΑΝ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ Ή ∆Γ : ΚΛΕΙΣΤΕ ΤΗΝ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QΑ ΜΟΝΟ ΣΤΑ 27 ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ Ε.Ε. 
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QA2

(180)
1
2
3
4

QA3

(181-197)
1,
2,
3,
4,
5,
6,

7,

8,
9,

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,

EB64.3 QD8

Άλλο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

Να αποφεύγει κανείς/ να µην τρώει τροφές που περιέχουν πρόσθετα
Να τρώει κανείς βιολογικά προϊόντα

Να τρώει κανείς λιγότερο ψάρι
Να µην καταναλώνει κανείς πολλές θερµίδες

Να τρώει κανείς λιγότερο κρέας
Να τρώει κανείς περισσότερο ψάρι

Να τρώει κανείς λιγότερο ψωµί, ρύζι, µακαρόνια και άλλους υδατάνθρακες

Να τρώει κανείς περισσότερο κρέας

Να τρώει κανείς λιγότερα φρούτα και λαχανικά
Να τρώει κανείς περισσότερο ψωµί, ρύζι, µακαρόνια και άλλους 
υδατάνθρακες

Να αποφεύγει κανείς να τρώει πολύ αλάτι
Να τρώει κανείς περισσότερα φρούτα και λαχανικά

Να αποφεύγει κανείς να τρώει πολλές λιπαρές τροφές
Να αποφεύγει κανείς να τρώει πολλά γλυκά

(ΜΗΝ ∆ΙΑΒΑΣΕΤΕ - ΠΡΟΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΡΩΤΗΣΗ - ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ/ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ 
ΑΥΘΟΡΜΗΤΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΙΟ ΚΑΤΩ ΛΙΣΤΑ- ΠΙΘΑΝΕΣ 
ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ)

Να τρώει κανείς µια ποικιλία τροφών/ ισορροπηµένη διατροφή

EB66.2 QB47

Πόσο συχνά ακούτε να µιλούν για την σηµασία της υγιεινής διατροφής. Τι πιστεύετε ότι 
συµπεριλαµβάνει ο όρος "υγιεινή διατροφή";

Όχι τα τελευταία 5 έτη ή ποτέ
∆Γ / ∆εν θυµάµαι

Εντός των τελευταίων 12 µηνών
1 - 5 έτη πριν

Πότε ήταν η τελευταία φορά που σας µέτρησε την πίεση του αίµατος κάποιος επαγγελµατίας 
του χώρου της υγείας;

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)
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QA4

(198) 1

(199)
2

(200)

3

(201)

4

QA5

(202)
1
2

3

4
5
6

EB66.2 QB28

Εξαρτάται (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

Μπορεί να προκαλέσει µερικά προβλήµατα υγείας όπως αναπνευστικά 
προβλήµατα
Μπορεί ακόµα, µακροπρόθεσµα, να προκαλέσει σοβαρές ασθένειες όπως 
καρκίνο

Είναι ακίνδυνος
Μπορεί να προκαλέσει ενόχληση

Πιστεύετε ότι για τους µη καπνιστές, ο καπνός των άλλων...;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

3 4 5

EB64.3 QD22

Για αναψυχή, άθληση και 
δραστηριότητες ελεύθερου 
χρόνου

1 2

3 4 5Κάνοντας δουλειές στο σπίτι 
( συµπεριλαµβανοµένων 
των δουλειών του σπιτιού, 
της κηπουρικής, των 
γενικών επισκευών, ή της 
φροντίδα της οικογένειας)

1 2

3 4 5Κατά την µετακίνηση από το 
ένα µέρος στο άλλο

1 2
3 4 5Στην δουλειά 1 2

Πολύ λίγη Καθόλου ∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Πολλή Λίγη

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΓΡΑΜΜΗ)

Κατά τις τελευταίες 7 µέρες, πόση σωµατική δραστηριότητα κάνατε...;
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QB1

(223)
1
2
3
4
5
6

QB2

(224-225)

QB3

(226)
1
2
3
4
5∆Γ

NEW

Επείγουσα αντιµετώπιση περιστατικού
Άρνηση (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Προληπτική εξέταση, διάγνωση ή καθαρισµό
Τακτική θεραπεία 

Για ποιον λόγο επισκεφθήκατε την τελευταία φορά οδοντίατρο;

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

NEW

(ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ - ΓΙΑ "ΑΡΝΗΣΗ", ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "98" - ΓΙΑ "∆Γ", ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "99")

φορές

Περίπου πόσες φορές επισκεφθήκατε οδοντίατρο µέσα στους τελευταίους 12 µήνες;

NEW

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QB2 ΚΑΙ QB3 ΕΑΝ "ΕΠΙΣΚΕΥΘΗΚΕ Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΟ ΜΕΣΑ ΣΤΟΥΣ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΥΣ 12 ΜΗΝΕΣ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1 ΤΗΣ QB1 - ΑΝ QB1=3-5, ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QB4 - 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QB5

Ποτέ
∆Γ

Πριν από 2 µε 5 χρόνια
Πριν από 5 ή περισσότερα χρόνια 

Πριν λιγότερο από 1 χρόνο 
Πριν από 1 µε 2 χρόνια

Πότε επισκεφθήκατε για τελευταία φορά οδοντίατρο για τα δόντια, την οδοντοστοιχία ή τα 
ούλα σας;

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QΒ ΣΤΑ 27 ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ Ε.Ε. + ΚΥΠΡΟ (τουρκοκυπριακή 
κοινότητα) + ΚΡΟΑΤΙΑ + ΠΡΩΗΝ ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΤΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ + 
ΤΟΥΡΚΙΑ

Ας περάσουµε σε άλλο θέµα.
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QB4

(227-228)
1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11

QB5

(229)
1
2
3

QB6

(230)
1
2
3

NEW

Όχι
∆Γ

Ναι

Εάν χρειάζεστε οδοντιατρική περίθαλψη, έχετε συνήθως πρόσβαση σε κάποιο οδοντιατρείο ή 
κλινική; 

∆Γ

NEW

Ναι
Όχι

Εάν παρουσιαστεί ανάγκη, υπάρχει η δυνατότητα να επισκεφθείτε οδοντίατρο µέσα σε µια 
απόσταση 30 λεπτών είτε από το σπίτι είτε από τον χώρο εργασία σας; 

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ

∆Γ

NEW

Άλλο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
Άρνηση (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

∆εν έχετε καθόλου δόντια ή φοράτε τεχνητά δόντια
Σας εµπόδισαν κάποια προβλήµατα υγείας 

Το οδοντιατρικό πρόβληµά σας δεν είναι πολύ σοβαρό
Το οδοντιατρείο είναι πολύ µακριά

Φοβάστε ή δεν συµπαθείτε τους οδοντιάτρους ή τους βοηθούς οδοντιάτρου

∆εν είχατε χρόνο 

Είναι πολύ ακριβά
∆εν θέλετε να ξοδέψετε χρήµατα για οδοντιατρική περίθαλψη

Ποιος ήταν ο κύριος λόγος για τον οποίον δεν επισκεφθήκατε οδοντίατρο µέσα στα τελευταία 
δύο χρόνια;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QB4 ΕΑΝ "∆ΕΝ ΕΠΙΣΚΕΥΘΗΚΕ Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΟ ΜΕΣΑ ΣΤΑ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ∆ΥΟ ΧΡΟΝΙΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΙ 3 ΜΕΧΡΙ 5 ΤΗΣ QB1 - ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ 
ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QB5
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QB7

(231)
1
2
3
4
5
6

QB8

(232-233)

QB9

(234) 1
(235) 2
(236) 3

(237)
4

(238) 5

(239)
6 3 4 5

NEW

Μαστίχα που περιέχει 
ζάχαρη

1 2
3 4 5Μαρµελάδα ή µέλι 1 2

3 4 5Λεµονάδα, κόλα ή άλλα 
αναψυκτικά

1 2
3 4 5Γλυκά 1 2
3 4 5Μπισκότα, κέικ, τούρτες 1 2
3 4 5Φρέσκα φρούτα 1 2

Σπάνια Ποτέ ∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Συχνά Μερικές 
Φορές

∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)  

Πόσο συχνά τρώτε ή πίνετε κάτι από τα ακόλουθα, ακόµα και σε µικρές ποσότητες;

φορές

NEW

Πόσες φορές την ηµέρα τρώτε/πίνετε, ακόµα και σε µικρές ποσότητες;

(ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ - "00" ∆ΕΝ ΓΙΝΕΤΑΙ ∆ΕΚΤΟ - ΓΙΑ "ΑΡΝΗΣΗ" ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "98" - ΓΙΑ 
"∆Γ", ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "99")

NEW

Άλλο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

Σε οδοντιατρική κλινική του σχολείου/πανεπιστηµίου
Σε δηµοτικό ή δηµόσιο νοσοκοµείο

Σε οδοντιατρείο ή ιδιωτική κλινική
Στο τµήµα πρωτοβάθµιας περίθαλψης κάποιου νοσοκοµείου

Γενικά, πού πηγαίνετε όταν χρειάζεστε οδοντιατρική περίθαλψη;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)
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QB10

(240)
1
2
3
4
5
6
7

QB11

(241)
1
2
3
4

QB12

(242)
1
2
3
4
5
6

NEW

Άρνηση (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

Πριν από 5 µε 9 χρόνια
Πριν από 10 χρόνια και πάνω

Πριν από 1 µε 2 χρόνια
Πριν από 3 µε 4 χρόνια

Πότε φορέσατε την τελευταία αφαιρούµενη οδοντοστοιχία σας;

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QB12 EAN "ΦΟΡΑΕΙ ΚΑΠΟΙΑ ΑΦΑΙΡΟΥΜΕΝΗ Ο∆ΟΝΤΟΣΤΟΙΧΙΑ", 
ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1 ΤΗΣ QB11 - ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QB13

∆Γ

NEW

Όχι
Άρνηση (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Ναι

Φοράτε κάποια αφαιρούµενη οδοντοστοιχία;

NEW

ΜΗΝ ΘΕΤΕΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QB11 ΚΑΙ QB12 ΕΑΝ "ΕΧΕΙ ΟΛΑ ΤΑ ΦΥΣΙΚΑ ∆ΟΝΤΙΑ", 
ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1 ΤΗΣ QB10 - ΑΝ QB10=1 ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QB13

Άρνηση (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

1 µε 9 φυσικά δόντια
Κανένα φυσικό δόντι

Πάνω από 20, αλλά όχι όλα
10 µε 19 φυσικά δόντια

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Όλα

Πόσα από τα φυσικά δόντια σας έχετε ακόµα;
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QB13

(243)

1

(244)

2

(245)
3

(246)

4

(247)

5

(248)

6

(249)

7 3 4 5Μειώσατε τη συµµετοχή σας 
σε κοινωνικές 
δραστηριότητες εξαιτίας 
προβληµάτων στο στόµα ή 
στα δόντια σας

1 2

3 4 5Αποφύγατε µια συζήτηση 
εξαιτίας της εικόνας των 
δοντιών ή της 
οδοντοστοιχίας σας

1 2

3 4 5Νιώσατε ντροπή εξαιτίας της 
εικόνας των δοντιών ή της 
οδοντοστοιχίας σας

1 2

3 4 5Νιώσατε νευρικότητα 
εξαιτίας προβληµάτων στα 
δόντια, τα ούλα ή την 
οδοντοστοιχία

1 2

3 4 5Είχατε πονόδοντο/ πόνο στα 
ούλα/ ευαισθησία

1 2

3 4 5Είχατε δυσκολίες να 
µασήσετε/δαγκώσετε την 
τροφή σας εξαιτίας 
προβληµάτων στο στόµα ή 
στα δόντια

1 2

3 4 5Είχατε δυσκολίες να φάτε 
εξαιτίας προβληµάτων στο 
στόµα ή στα δόντια

1 2

Σπάνια Ποτέ ∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Συχνά Μερικές 
Φορές

∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)  

Πόσο συχνά κατά τους τελευταίους 12 µήνες…

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ
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QC1a

(270)
1
2
3

QC1b

(271)
1
2
3
4
5
6

QC1c

(272)
1
2
3

EB66.2 QB10c TREND MODIFIED

Όχι
∆Γ/ΑΡΝΗΣΗ

Ναι

Ήπιατε οποιοδήποτε αλκοολούχο ποτό (µπύρα, κρασί, οινοπνευµατώδη, µηλίτη ή άλλα 
τοπικά αλκοολούχα ποτά) τις τελευταίες 30 µέρες;

∆Γ/ Άρνηση

EB66.2 QB10b

Λιγότερο από µια φορά το µήνα
Ποτέ

Μία φορά την εβδοµάδα
Μια φορά τον µήνα

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Αρκετές φορές την εβδοµάδα

Πόσο συχνά τους τελευταίους 12 µήνες ήπιατε 5 ή περισσότερα ποτά σε µία και µόνη 
περίπτωση;

EB66.2 QB10a TREND MODIFIED

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QC1b ΜΕΧΡΙ QC3 ΕΑΝ "ΝΑΙ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1 ΤΗΣ QC1a - ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QC4 

Όχι
∆Γ/ΑΡΝΗΣΗ

Ναι

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 12 µηνών, ήπιατε οποιοδήποτε αλκοολούχο ποτό (µπύρα, 
κρασί, οινοπνευµατώδη, µηλίτη ή άλλα αλκοολούχα ποτά);

Ας περάσουµε σε άλλο θέµα.

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QC ΜΟΝΟ ΣΤΑ 27 ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ Ε.Ε.
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QC2

(273)
1
2
3
4
5
6
7

QC3

(274)
1
2
3
4
5
6
7
8

EB66.2 QB12

Εξαρτάται (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ / Άρνηση

7 - 9 ποτά
10  ή περισσότερα ποτά

3 - 4 ποτά
5 - 6 ποτά

Λιγότερο από 1 ποτό
1 - 2 ποτά

Τις µέρες που πίνετε µπύρα, κρασί ή άλλο οινοπνευµατώδες ποτό, πόσο πίνετε συνήθως;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

EB66.2 QB11

[ΕΡ. ΕΝΑ ΠΟΤΟ = 1 ποτήρι κρασί (15 cl) Ή 1 κουτάκι / µπουκάλι µπύρας ή µηλίτη (33 cl) Ή 4 
cl οινοπνευµατώδους ποτού]

Μία φορά
∆εν θυµάµαι / Άρνηση (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Μία φορά την εβδοµάδα
2 - 3 φορές το µήνα 

4 - 5 φορές την εβδοµάδα
2 - 3 φορές την εβδοµάδα

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Καθηµερινά

Τις τελευταίες 30 µέρες, πόσες φορές ήπιατε οποιοδήποτε αλκοολούχο ποτό;

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QC2 ΚΑΙ QC3 ΕΑΝ "ΝΑΙ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1 ΤΗΣ QC1c - ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QC4 
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QC4

(275)
1
2
3
4
5

QC5a

(276)
1
2
3
4
5
6

QC5b

(277)
1
2
3
4
5
6

EB66.2 QB14b TREND SLIGHTLY MODIFIED

∆εν πίνω/αγοράζω αλκοολούχα ποτά (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ / Άρνηση

Όχι, πιθανόν όχι
 Όχι, σίγουρα όχι

Σίγουρα ναι
Ναι, πιθανόν

Θα αγοράζατε περισσότερα αλκοολούχα ποτά όπως είναι η µπύρα, το κρασί ή άλλα 
οινοπνευµατώδη αν η τιµή τους µειωνόταν κατά 25%;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

EB66.2 QB14a TREND SLIGHTLY MODIFIED

∆εν πίνω/αγοράζω αλκοολούχα ποτά (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ / Άρνηση

Όχι, πιθανόν όχι
Όχι, σίγουρα όχι

Σίγουρα ναι
Ναι, πιθανόν

Θα αγοράζατε λιγότερα αλκοολούχα ποτά όπως είναι η µπύρα, το κρασί ή  οινοπνευµατώδη 
ποτά αν η τιµή τους αυξανόταν κατά 25%;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

NEW BASED ON EB66.2 QB13

Όχι, σίγουρα όχι
∆Γ

Ναι, πιθανόν
Όχι, πιθανόν όχι

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Ναι, σίγουρα 

Πιστεύετε ότι οι νέοι και τα άτοµα που καταναλώνουν µεγάλες ποσότητες αλκοόλ θα αγόραζαν 
λιγότερα αλκοολούχα ποτά, όπως µπύρες, κρασί, οινοπνευµατώδη, αν η τιµή τους αυξανόταν 
κατά 25%;

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ
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QC6

(278-282)

QC7

(283-284)

QC8a

(285)
1
2
3
4
5

EB66.2 QB15b TREND MODIFIED

∆ιαφωνώ κάθετα
∆Γ

Μάλλον συµφωνώ
Μάλλον διαφωνώ

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Συµφωνώ απόλυτα

Θα συµφωνούσατε ή θα διαφωνούσατε µε τη µείωση του επιπέδου περιεκτικότητας αλκοόλ 
στο αίµα για τους νέους και αρχάριους οδηγούς στα 0,2 γραµµάρια / λίτρο σε όλα τα 27 κράτη 
µέλη της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης;

NEW

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QC8a ΣΤΑ 27 ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ Ε.Ε. - ΓΙΑ ΆΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ 
ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QC8b

(ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ - ΑΝ "ΚΑΝΕΝΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "00" - ΑΝ "ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ", 
ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "98" - ΑΝ "∆Γ", ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "99"

αλκοολούχο(α) ποτό(α)

Μετά από την κατανάλωση πόσων αλκοολούχων ποτών (µπύρα, κρασί, οινοπνευµατώδη, 
µηλίτη ή άλλο αλκοολούχο ποτό) σε διάστηµα 2 ωρών, ένα άτοµο ∆ΕΝ θα πρέπει να 
οδηγήσει;

γραµµάρια/λίτρο

EB66.2 QB15a

Ποιο είναι το νόµιµο όριο περιεκτικότητας αλκοόλ στο αίµα που επιτρέπεται για τους οδηγούς 
αυτοκινήτου στην Κύπρο;

(ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ - ΑΝ "∆ΕΝ ΓΝΩΡΙΖΩ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ '99.99')
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QC8

(287)
1
2
3
4
5
6

QC9

(288)

1

(289)

2

(290)

3 3 4 5

EB66.2 QB16

Η πώληση και το σερβίρισµα 
αλκοόλ σε άτοµα κάτω των 
18 χρονών θα έπρεπε να 
απαγορευθεί σε όλα τα 
κράτη µέλη της ΕΕ

1 2

3 4 5Η διαφήµιση αλκοόλ που 
στοχεύει τους νέους θα 
έπρεπε να απαγορευθεί σε 
όλα τα κράτη µέλη της ΕΕ

1 2

3 4 5Οι τυχαίοι έλεγχοι για 
αλκοόλ (άλκοτεστ) της 
αστυνοµίας στους δρόµους 
της ΕΕ θα µείωναν την 
κατανάλωση αλκοόλ πριν 
από την οδήγηση

1 2

Μάλλον 
διαφωνώ

∆ιαφωνώ 
κάθετα

∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Συµφωνώ 
απόλυτα

Μάλλον 
συµφωνώ

∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)  

Σε ποιο βαθµό συµφωνείτε ή διαφωνείτε µε τα ακόλουθα;

∆Γ

NEW

Λιγότερο συχνά
∆εν οδηγώ (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Τουλάχιστον µία φορά το µήνα
Τουλάχιστον µία φορά το χρόνο

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Το λιγότερο µια φορά την βδοµάδα

Πόσο συχνά οδηγείτε αυτοκίνητο;

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QC8b ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΑΝΗΚΟΥΝ ΣΤΗΝ Ε.Ε. 
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QC10a

(291)
1
2
3
4
5

QC10b

(292)
1
2
3
4
5

QC11

(293)

1

2
3

EB66.2 QB18

Οι δηµόσιες αρχές πρέπει να παρέµβουν προκειµένου να προστατέψουν τα 
άτοµα από βλάβες σχετιζόµενες µε το αλκοόλ
∆Γ

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Τα άτοµα είναι αρκετά υπεύθυνα ώστε να προστατεύουν τον εαυτό τους 
από βλάβες σχετιζόµενεςι µε το αλκοόλ

Με ποια από τις ακόλουθες δηλώσεις ταυτίζεστε περισσότερο;

∆Γ

NEW BASED ON EB66.2 QB17

Μάλλον διαφωνώ
∆ιαφωνώ κάθετα

Συµφωνώ απόλυτα
Μάλλον συµφωνώ

Θα συµφωνούσατε ή θα διαφωνούσατε µε την τοποθέτηση προειδοποιητικών µηνυµάτων σε 
διαφηµίσεις αλκοολούχων ποτών, µε σκοπό την ενηµέρωση των εγκύων και των οδηγών για 
τους κινδύνους από την κατανάλωση αλκοόλ;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

NEW BASED ON EB66.2 QB17

∆ιαφωνώ κάθετα
∆Γ

Μάλλον συµφωνώ
Μάλλον διαφωνώ

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Συµφωνώ απόλυτα

Θα συµφωνούσατε ή θα διαφωνούσατε µε την τοποθέτηση προειδοποιητικών µηνυµάτων 
πάνω σε µπουκάλια αλκοολούχων ποτών, µε σκοπό την ενηµέρωση των εγκύων και των 
οδηγών για τους κινδύνους από την κατανάλωση αλκοόλ;
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QC12

(294) 1
(295) 2
(296) 3
(297) 4
(298) 5
(299) 6

QC13

(300) 1

(301)
2

(302)
3

(303) 4 3 4 5

NEW

Βία στο δρόµο 1 2

3 4 5Μείωση της απόδοσης στο 
σχολείο

1 2

3 4 5Μείωση της απόδοσης στην 
εργασία

1 2
3 4 5Οικογενειακά προβλήµατα 1 2

Μάλλον 
διαφωνώ

∆ιαφωνώ 
κάθετα

∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Συµφωνώ 
απόλυτα

Μάλλον 
συµφωνώ

∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)  

Συµφωνείτε ή διαφωνείτε ότι η κατανάλωση αλκοόλ συντελεί στα παρακάτω κοινωνικά 
προβλήµατα;

4 5

NEW

Γενετικέςανωµαλίες 1 2 3
4 5Κατάθλιψη 1 2 3
4 5Άσθµα 1 2 3
4 5Καρκίνο 1 2 3
4 5Καρδιακά νοσήµατα 1 2 3
4 5Ηπατικά νοσήµατα 1 2 3

∆ιαφωνώ 
κάθετα

∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Συµφωνώ 
απόλυτα

Μάλλον 
συµφωνώ

Μάλλον 
διαφωνώ

Συµφωνείτε ή διαφωνείτε ότι η κατανάλωση αλκοόλ µπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο εµφάνισης 
µιας από τις παρακάτω καταστάσεις υγείας;

∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)  
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D15a

D15b

(304-305) (306-307)

19ΟΥ∆ΕΠΟΤΕ ΑΣΚΗΣΑΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΕΠΙ ΠΛΗΡΩΜΗ 19

18Άλλοι (ανειδίκευτοι) εργάτες ασχολούµενοι µε 
χειρωνακτική εργασία, οικιακοί βοηθοί

18

16
Ειδικευµένοι εργάτες ασχολούµενοι µε χειρονακτική 
εργασία

17 17
Επιθεωρητές / Επιστάτες 16

14

Υπάλληλοι, µη ασχολούµενοι µε γραφειακή εργασία, αλλά 
σε υπηρεσίες (νοσοκοµεία, εστιατόρια, αστυνοµία, 
πυροσβέστες…)

15 15

Υπάλληλοι µη ασχολούµενοι µε γραφειακή εργασία, αλλά 
που ταξιδεύουν (πωλητές/ πλασιέ, οδηγοί…)

14

12

Υπάλληλοι ασχολούµενοι κυρίως µε γραφειακή εργασία 13 13

Μέση διεύθυνση, άλλες διευθύνσεις (τµηµατάρχες, νεαρά 
διευθυντικά στελέχη, δάσκαλοι/ καθηγητές, τεχνικοί)

12

10

Γενική ∆ιεύθυνση, διευθυντής ή ανώτερα διευθυντικά 
στελέχη (∆ιευθύνοντες Σύµβουλοι, Γενικοί ∆ιευθυντές, 
άλλα διευθυντικά στελέχη)

11 11

Εργοδοτούµενος επαγγελµατίας (εργοδοτούµενος 
γιατρός, δικηγόρος, λογιστής, αρχιτέκτονας)

10

9

ΕΡΓΟ∆ΟΤΟΥΜΕΝΟΣ

Επιχειρηµατίας, ιδιοκτήτης (αποκλειστικός ή µέτοχος) 
εταιρείας

9

7

Ιδιοκτήτης καταστήµατος, βιοτέχνης, άλλος 
αυτοεργοδοτούµενος

8 8

Επαγγελµατίας (δικηγόρος, γιατρός, λογιστής, 
αρχιτέκτονας, κλπ)

7

5
Ψαράς 6 6
Γεωργοκτηνοτρόφος 5

4

ΑΥΤΟΕΡΓΟ∆ΟΤΟΥΜΕΝΟΣ/Η

Συνταξιούχος ή ανήµπορος/η να εργαστεί λόγω ασθενείας 4

2
Άνεργος ή προσωρινά µη εργαζόµενος/η 3 3

1 1

Μαθητής /φοιτητής 2

∆ΕΝ ΕΡΓΑΖΕΤΑΙ
Υπεύθυνος/η για τα συνηθισµένα ψώνια και τη φροντίδα 
του σπιτιού, ή χωρίς δουλειά, µη  εργαζόµενος/η

D15a D15b
ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝ
Ο ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ

Μήπως εργαζόσασταν µε αµοιβή στο παρελθόν; Ποιο ήταν το τελευταίο επάγγελµά σας;

ΡΩΤΗΣΤΕ ΤΗΝ D15b ΜΟΝΟ ΕΑΝ ΤΩΡΑ ∆ΕΝ ΕΡΓΑΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΜΟΙΒΗ - ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1 ΜΕΧΡΙ 
4 ΣΤΗΝ D15a

Ποιο είναι το επάγγελµά σας τώρα;
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EB72.2 D15a D15b
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QD1

(328)
1
2
3
4

QD2

(329) 1

(330)

2

(331)

3 2 3 4

NEW

Προϊόντα που περιέχουν νικοτίνη αλλά 
όχι καπνό (όπως ηλεκτρονικό τσιγάρο ή 
ποτά µε νικοτίνη)

1

1 2 3 4Καπνός που λαµβάνεται από το στόµα 
(όπως καπνός σε φακελάκια, καπνός για 
µάσηµα) 

2 3 4Ναργιλέ 1

Ναι, 
χρησιµοπο
ιώ συχνά

Ναι, 
δοκόµασα 
τουλάχιστο
ν µια φορά

Όχι ∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ)

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)

Έχει δοκιµάσει ποτέ κάποιο από τα παρακάτω προϊόντα;

∆Γ

NEW

Καπνίζατε στο παρελθόν, αλλά το έχετε κόψει
∆εν έχετε καπνίσει ποτέ

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Καπνίζετε µέχρι σήµερα

Σχετικά µε το κάπνισµα τσιγάρου, πούρου ή πίπας, τι από τα παρακάτω ισχύει για εσάς;

Ας περάσουµε σε άλλο θέµα.

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QD ΣΤΑ 27 ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ Ε.Ε. + ΚΥΠΡΟ (τουρκοκυπριακή 
κοινότητα) + ΚΡΟΑΤΙΑ + ΠΡΩΗΝ ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΤΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ + 
ΤΟΥΡΚΙΑ
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QD3a

(332) 1
(333) 2
(334) 3
(335) 4

QD3b

(337) 1
(338) 2
(339) 3
(340) 4

NEW

3Πίπα 1 2
1 2 3

3
Πούρα
Στριφτά τσιγάρα 1 2

1 2 3

Οχι, 
καθόλου

Έτοιµα τσιγάρα

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι, 
καθηµεριν

ά

Ναι, 
µερικές 
φορές

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)

Πριν σταµατήσετε το κάπνισµα, χρησιµοποιούσατε τα ακόλουθα προϊόντα καπνού 
καθηµερινά, µερικές φορές, ή καθόλου; 

NEW

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD3b ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕ ΑΛΛΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 2 ΤΗΣ QD1 - 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD4a

Πίπα 1 2 3
Πούρα 1 2 3
Στριφτά τσιγάρα 1 2 3
Έτοιµα τσιγάρα 1 2 3

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι, 
καθηµεριν

ά

Ναι, 
µερικές 
φορές

Οχι, 
καθόλου

Χρησιµοποιείτε τα παρακάτω προϊόντα καπνού καθηµερινά, περιστασιακά ή καθόλου;

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD3a ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕΙ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1 ΤΗΣ QD1 - ΑΝ 
QD1 = 2, ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD3b - ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD5
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QD4a

(342-343)

QD4b

(344-345)

QD4c

(346-347)
Φορές 

NEW

Πόσες φορές καπνίζετε πίπα την ηµέρα, κατά µέσο όρο;

(ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ -ΑΝ "ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΌ 1 ΠΙΠΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ"  ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ '97' - ΑΝ 
"ΑΡΝΗΣΗ" ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "98" - ΑΝ "∆Γ" ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "99")

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD4c ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕΙ ΠΙΠΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1 Ή 2 ΤΗΣ QD3a4 - ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD5

Πούρα

NEW

Πόσα πούρα καπνίζετε την ηµέρα, κατά µέσο όρο;

(ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ -ΑΝ "ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΌ 1 ΠΟΥΡΟ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ"  ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ '97' - ΑΝ 
"ΑΡΝΗΣΗ" ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "98" - ΑΝ "∆Γ" ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "99")

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD4b ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕΙ ΠΟΥΡΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1 Ή 2 ΤΗΣ QD3a3 - ΑΝ 
QD3a4 = 1, 2 ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD4c - ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD5

Τσιγάρα

NEW

Πόσα τσιγάρα καπνίζετε την ηµέρα, κατά µέσο όρο; 

(ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ -ΑΝ "ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΌ 1 ΤΣΙΓΑΡΟ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ"  ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ '97' - ΑΝ 
"ΑΡΝΗΣΗ" ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "98" - ΑΝ "∆Γ" ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ "99")

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD4a ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕΙ ΤΣΙΓΑΡΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1 Ή 2 ΤΗΣ QD3a1 Ή 
ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1 Ή 2 ΤΗΣ QD3a2 - ΑΝ QD3a3 = 1, 2 ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD4b - ΑΝ QD4a4 = 1, 2, 
ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD4c - ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD5
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QD5

(348) 1
(349) 2
(350) 3

(351)
4

QD6

(352)
1
2
3
4

QD7

(353)
1
2
3
4
5

NEW BASED ON EB66.2 QB32

∆εν έχω αυτοκίνητο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

Επιτρέπεται µερικές φορές το κάπνισµα στο αυτοκίνητό µου
Επιτρέπεται πάντοτε το κάπνισµα στο αυτοκίνητό µου

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

∆εν επιτρέπεται το κάπνισµα στο αυτοκίνητό µου

Επιτρέπετε το κάπνισµα µέσα στο αυτοκίνητό σας;

∆Γ

NEW BASED ON EB66.2 QB27

Το κάπνισµα επιτρέπεται µόνο σε ορισµένους χώρους του σπιτιού
Το κάπνισµα επιτρέπεται παντού µέσα στο σπίτι 

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

∆εν επιτρέπεται το κάπνισµα µέσα στο σπίτι

Ποια πρόταση περιγράφει καλύτερα την κατάσταση στο σπίτι σας σε σχέση µε τον καπνό;

NEW

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ

Τα επίπεδα νικοτίνης, πίσσας και µονοξειδίου του 
άνθρακα

1 2 3
Η γεύση 1 2 3
Το πακέτο 1 2 3
Τιµή 1 2 3

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι Όχι ∆Γ

Επηρεάζει κάποιος από τους παρακάτω παράγοντες την επιλογή των τσιγάρων που 
καπνίζετε;

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD5 ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕΙ ΤΣΙΓΑΡΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1 Ή 2 ΤΗΣ QD3a1 Ή 
ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1 Ή 2 ΤΗΣ QD3a2 - ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD6
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QD8

(354)
1

(355)
2

QD9

(356)
1
2
3
4
5
6∆Γ

NEW

Περισσότερες από 5 ώρες την ηµέρα
∆εν ισχύει (δεν εργάζοµαι ή κάνω εξωτερική εργασία) (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Λιγότερο από 1 ώρα την ηµέρα
1-5 ώρες την ηµέρα

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Ποτέ ή σχεδόν ποτέ

ΡΩΤΗΣΤΕ Q. D9 ΜΟΝΟ ΣΕ ΟΣΟΥΣ "ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ" ΚΩ∆ΙΚΕΣ 5 - 18 ΣΤΗΝ Q.D15A - ΟΙ 
ΥΠΟΛΟΠΟΙ ΠΗΓΑΙΝΟΥΝ ΣΤΗΝ Q.D10

ΡΩΤΗΣΤΕ Q. D9 ΜΟΝΟ ΣΕ ΟΣΟΥΣ "ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ" ΚΩ∆ΙΚΕΣ 5 - 18 ΣΤΗΝ Q.D15A - ΟΙ 
ΥΠΟΛΟΠΟΙ ΠΗΓΑΙΝΟΥΝ ΣΤΗΝ Q.D10
  Πόσο συχνά εκτίθεστε σε καπνό από τσιγάρο ή άλλο προϊόν καπνού στο περιβάλλον 
εργασίας σας;

2 3 4

NEW

Έναν χώρο κατανάλωσης φαγητού, 
όπως εστιατόριο 

1

1 2 3 4Έναν χώρο κατανάλωσης ποτού,  όπως 
µπαρ

Όχι ∆εν 
επισκέφθη
κα τους 

τελευταιου
ς 6 µήνες 

(ΑΥΘΟΡΜ
ΗΤΑ)

∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι

Την τελευταία φορά που επισκεφθήκατε … στους τελευταίους 6 µήνες, υπήρχαν άτοµα τα 
οποία κάπνιζαν µέσα;

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)
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QD10

(357)
1
2
3
4
5

QD11

(358)
1
2
3
4
5∆Γ

EB66.2 QB23

Από 1 µέχρι 8 εβδοµάδες
Πάνω από δύο µήνες

Λιγότερο από 1 ηµέρα
Από 1 µέχρι 6 ηµέρες

Θυµηθείτε την τελευταία φορά που προσπαθήσατε να σταµατήσετε το κάπνισµα, πόσο 
διάστηµα διήρκεσε αυτή η προσπάθεια;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QD11 ΜΕΧΡΙ QD12a ΑΝ "∆ΟΚΙΜΑΣΕ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΙ ΤΟ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΜΕΣΑ ΣΤΟΥΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΥΣ 12 ΜΗΝΕΣ", ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1, 2 Ή 3 ΤΗΣ QD10 - ΓΙΑ 
ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD12b

∆Γ

NEW

Ναι, περισσότερες από 5 φορές
Όχι

Ναι, µία φορά
Ναι, από 2 έως 5 φορές

Προσπαθήσατε να σταµατήσετε το κάπνισµα µέσα στους τελευταίους 12 µήνες;

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QD10 ΜΕΧΡΙ QD12 ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕΙ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1 ΤΗΣ QD1 - ΓΙΑ 
ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD12b
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QD12a

(359)

1

(360) 2

(361)
3

(362)
4

(363)
5

(364)
6

(365)
7

(366)
8 3

NEW

Καπνό που λαµβάνεται από το στόµα (όπως καπνό 
σε φακελάκια, καπνό για µάσηµα) 

1 2

1 2 3

3

Εναλλακτικές θεραπείες, όπως βελονισµό ή ύπνωση

∆ιαδικτυακή υπηρεσία για τη διακοπή του 
καπνίσµατος

1 2

1 2 3

3

Τηλεφωνική υπηρεσία για τη διακοπή του 
καπνίσµατος

Ειδικές υπηρεσίες για τη διακοπή του καπνίσµατος 
από κλινικές ή ειδικούς

1 2

1 2 3
3

Συµβουλή από γιατρό ή άλλον επαγγελµατία υγείας
Φάρµακα που απαιτούν ιατρική συνταγή 1 2

1 2 3

∆Γ

Υποκατάστατα νικοτίνης, όπως τσίχλες, 
αυτοκόλλητα ή εισπνεόµενα σκευάσµατα νικοτίνης

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι Όχι

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)

Στην τελευταία προσπάθειά σας να σταµατήσετε το κάπνισµα, χρησιµοποιήσατε κάποιο από 
τα παρακάτω;
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QD12b

(367)

1

(368) 2

(369)
3

(370)
4

(371)
5

(372)
6

(373)
7

(374)
8

NEW

Καπνό που λαµβάνεται από το στόµα (όπως καπνό 
σε φακελάκια, καπνό για µάσηση) 

1 2 3

Εναλλακτικές θεραπείες, όπως βελονισµό ή ύπνωση 1 2 3

∆ιαδικτυακή υπηρεσία για τη διακοπή του 
καπνίσµατος

1 2 3

Τηλεφωνική υπηρεσία για τη διακοπή του 
καπνίσµατος

1 2 3

Ειδικές υπηρεσίες για τη διακοπή του καπνίσµατος 
από κλινικές ή ειδικούς

1 2 3

Συµβουλή από γιατρό ή άλλον επαγγελµατία υγείας 1 2 3
Φάρµακα που απαιτούν ιατρική συνταγή 1 2 3

Υποκατάστατα νικοτίνης, όπως τσίχλες, 
αυτοκόλλητα ή εισπνεόµενα σκευάσµατα νικοτίνης

1 2 3

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι Όχι ∆Γ

Χρησιµοποιήσατε κάτι από τα παρακάτω προκειµένου να σταµατήσετε το κάπνισµα;

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΓΡΑΜΜΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD12b ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕ ΑΛΛΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 2 ΤΗΣ QD1 - 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD13a
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QD13a

(375) 1

(376)
2

(377) 3
(378) 4
(379) 5

(380)
6

(381)
7

(382) 8

(383)
9

(384)
10

(385)
11

(386) 12 3

NEW

Οικογένεια/συνάδελφοι/φίλοι 1 2

1 2 3

3

Τα προειδοποιητικά µηνύµατα στις συσκευασίες των 
προϊόντων καπνού

∆ωρεάν ή φθηνά φάρµακα για τη διακοπή του 
καπνίσµατος

1 2

1 2 3
3

Συµβουλή γιατρού ή άλλου επαγγελµατία υγείας για 
διακοπή του καπνίσµατος

Η δυνατότητα λήψης βοήθειας µέσω τηλεφώνου 1 2

1 2 3

3

Μια εκστρατεία των ΜΜΕ (µέσα µαζικής 
ενηµέρωσης)

Οι περιορισµοί του καπνίσµατος σε δηµόσιους 
χώρους, όπως µπαρ και εστιατόρια

1 2
1 2 3

3
Οι περιορισµοί του καπνίσµατος στη δουλειά
Η τιµή των προϊόντων καπνού 1 2

1 2 3

3

Η κοινωνία δεν εγκρίνει το κάπνισµα

Ανησυχία για τις επιπτώσεις του καπνού στους µη 
καπνιστές

1 2
1 2 3

∆Γ

Ανησυχία για την υγεία σας

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι Όχι

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)

Σας οδήγησε όποιδήποτε απο τα παρακάτω να σκεφτείτε να σταµατήσετε το κάπνισµα τους 
τελευταίους 12 µήνες;

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD13a ΑΝ "ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΕ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΙ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ 
ΜΕΣΑ ΣΤΟΥΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΥΣ 12 ΜΗΝΕΣ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1, 2 Ή 3 ΤΗΣ QD10 - ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD13b 
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QD13b

(387) 1

(388)
2

(389) 3
(390) 4
(391) 5

(392)
6

(393)
7

(394) 8

(395)
9

(396)
10

(397)
11

(398) 12

QD14

(399)
1
2
3∆Γ

EB58.2 Q6 TREND MODIFIED

Κάποια τσιγάρα  είναι λιγότερο επιβλαβή
Όλα τα τσιγάρα είναι εξίσου επιβλαβή

Πιστεύετε ότι ορισµένοι τύποι τσιγάρων είναι λιγότεροι επιβλαβείς από κάποιους άλλους, ή 
όλα τα τσιγάρα είναι εξίσου επιβλαβή;

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ

3

NEW

Οικογένεια/συνάδελφοι/φίλοι 1 2

1 2 3

3

Τα προειδοποιητικά µηνύµατα στις συσκευασίες των 
προϊόντων καπνού

∆ωρεάν ή φθηνά φάρµακα για τη διακοπή του 
καπνίσµατος

1 2

1 2 3
3

Συµβουλή γιατρού ή άλλου επαγγελµατία υγείας για 
διακοπή του καπνίσµατος

Η δυνατότητα λήψης βοήθειας µέσω τηλεφώνου 1 2

1 2 3

3

Μια εκστρατεία των ΜΜΕ (µέσα µαζικής 
ενηµέρωσης)

Οι περιορισµοί του καπνίσµατος σε δηµόσιους 
χώρους, όπως µπαρ και εστιατόρια

1 2
1 2 3

3
Οι περιορισµοί του καπνίσµατος στη δουλειά
Η τιµή των προϊόντων καπνού 1 2

1 2 3

3

Η κοινωνία δεν εγκρίνει το κάπνισµα

Ανησυχία για τις επιπτώσεις του καπνού στους µη 
καπνιστές

1 2
1 2 3

∆Γ

Ανησυχία για την υγεία σας

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι Όχι

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΓΡΑΜΜΗ)

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QD13b ΑΝ "ΚΑΠΝΙΖΕ ΑΛΛΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 2 ΤΗΣ QD1 - 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΑΙΝΕΤΕ ΣΤΗΝ QD14

Σας οδήγησε όποιοδήποτε από τα παρακάτω να σταµατήσετε το κάπνισµα;
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QD15

(400) 1

(401)
2

(402) 3

(403)
4

QD16

(404)
1
2
3
4
5

NEW

Ποτέ
∆Γ

Μερικές Φορές
Σπάνια

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Συχνά 

Έχετε δει διαφήµιση ή προώθηση προϊόντων καπνού τους τελευταίους 6 µήνες;

3

EB58.2 Q6 TREND MODIFIED

Η χρήση συγκεκριµένων λέξεων στο όνοµα της 
µάρκας, όπως "ασηµί", "γαλάζιο" ή "φυσικό"

1 2
1 2 3

3

Το χρώµα του πακέτου

Τα επίπεδα νικοτίνης και πίσσας που αναγράφονται 
στο πακέτο

1 2
1 2 3

∆Γ

Η γεύση, όπως µέντα ή γλυκά αρώµατα

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Ναι Όχι

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)

Πιστεύετε ότι κάτι από τα παρακάτω αποτελεί ένδειξη για το αν µια µάρκα τσιγάρων είναι 
λιγότερο επιβλαβής σε σχέση µε άλλες;
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QD17

(405) 1

(406)
2

(407)

3

(408)
4 4 5

NEW

Τα αγοράσατε από άλλη 
χώρα

1 2 3

4 5Από κατάστηµα 
αυτοεξυπηρέτησης. Με τον 
'ορο "καταστήµατα 
αυτοεξυπηρέτσης" εννοούµε 
καταστήµατα όπου µπορει 
κάποιος να διαλέξει 
προϊόντα καπνού από µόνος 
του και να τα αγοράσει. ∆εν 
χρειάζεται να ρωτήσετε 
όποινδίποτε για να έχετε 
πρόσβαση στα προϊόντα 
καπνού = Για παράδειγµα 
όταν είστε στο αεροδρλοµιο 
µπορείτε να πάρετε τσιγάρα 
απο το κατάστηµα 
αδασµολογήτων ειδών. 

1 2 3

4 5Από αυτόµατες µηχανές 
πώλησης

1 2 3
4 5Μέσω διαδικτύου 1 2 3

Ποτέ ∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Συχνά Μερικές 
Φορές

Σπάνια

Κατά τους 12 τελευταίους µήνες, έχετε αγοράσει προϊόντα καπνού µε τους παρακάτω 
τρόπους; 

∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)  
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QD18

(409)
1

(410)
2

(411)
3

(412)
4

(413)
5

(414)
6

(415)

7

(416) 8

(417)

9 1 2 3

NEW

3
Επιβολή επιπρόσθετου τέλους στους 
κατασκευαστές προϊόντων καπνού για την κάλυψη 
του κόστους των υπηρεσιών υγείας που συνδέονται 
µε το κάπνισµα

Αύξηση των φόρων στα προϊόντα καπνού 1 2

1 2 3

3

Απαγόρευση των χρωµάτων, λογοτύπων, και 
στοιχείων προώθησης στις συσκευασίες των 
προϊόντων καπνού 

Απαγόρευση των αρωµατικών που καθιστούν τα 
προϊόντα καπνού πιο ελκυστικά

1 2

1 2 3

3

Τοποθέτηση προειδοποιητικών εικόνων σε όλες τις 
συσκευασίες προϊόντων καπνού

Απαγόρευση της πώλησης προϊόντων καπνού µέσω 
αυτόµατων µηχανών πώλησης

1 2

1 2 3

3

Απαγόρευση της πώλησης προϊόντων καπνού µέσω 
διαδικτύου

∆ιατήρηση των προϊόντων καπνού εκτός θέασης σε 
καταστήµατα / σηµεία πώλησης

1 2

1 2 3

∆Γ

Απαγόρευση  της διαφήµισης των προϊόντων 
καπνού στα σηµεία πώλησης / καταστήµατα

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) ΥΠΕΡ ΚΑΤΑ

(ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)

Θα ήσασταν υπέρ ή κατά των παρακάτω µέτρων;
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QE1

(438)
1
2
3

QE2

(439)
1
2
3

QE3

(440)
1
2
3

EB66.2 QB36

Όχι
∆Γ

Ναι

Θα ήσασταν πρόθυµος/η να δωρίσετε ένα από τα όργανά σας σε µία υπηρεσία δωρεάς 
οργάνων αµέσως µετά το θάνατό σας;

∆Γ

NEW

Ναι
Όχι

Η δωρεά και η µεταµόσχευση ανθρώπινων οργάνων ρυθµίζονται από την Κυπριακή 
νοµοθεσία. Γνωρίζετε τους κανονισµούς στην Κύπρο για τη δωρεά και τη µεταµόσχευση 
ανθρώπινων οργάνων;

EB66.2 QB35

Όχι
∆Γ

Ναι

Έχετε ποτέ συζητήσει τη δωρεά ή τη µεταµόσχευση ανθρώπινων οργάνων µε την οικογένειά 
σας;

Ας περάσουµε σε άλλο θέµα.

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QΕ ΣΤΑ 27 ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ Ε.Ε. + ΚΥΠΡΟ (τουρκοκυπριακή 
κοινότητα) + ΚΡΟΑΤΙΑ + ΠΡΩΗΝ ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΤΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ + 
ΤΟΥΡΚΙΑ
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QE4

(441)
1
2
3

QE5

(442)
1

2
3
4
5

QE6

(443)
1
2
3∆Γ

EB58.2 Q59

Ναι
Όχι

ΡΩΤΗΣΤΕ ΤΙΣ Q.Ε6 - Q.Ε7 ΜΟΝΟ ΣΤΙΣ 27 ΧΩΡΕΣ ΜΕΛΗ ΤΗΣ Ε.Ε. ΟΙ ΥΠΛΟΙΠΟΙ 
ΠΗΓΑΙΝΟΥΝ ΣΤΑ ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ
Έχετε δώσει αίµα στο παρελθόν;

NEW

Άλλες  (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ) 
∆Γ

∆υσπιστία απέναντι στο σύστηµα (µπορεί να περιλαµβάνει το σύστηµα 
µεταµοσχεύσεων, συγκατάθεσης ή γενικά το κοινωνικό σύστηµα)

Φόβος για τη µεταχείριση του ανθρώπινου σώµατος

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Θρησκευτικοί λόγοι

Ποιοι θα ήταν οι λόγοι για τους οποίους δεν θα ήσασταν πρόθυµος να δωρίσετε τα όργανά 
σας ή τα όργανα ενός προσώπου του στενού οικογενειακού σας περιβάλλοντος;

∆Γ

EB66.2 QB37

Ναι
Όχι

Αν σας ζητούσαν σε ένα νοσοκοµείο να δωρίσετε ένα όργανο από ένα αποθανόν στενό 
οικογενειακό µέλος, θα συµφωνούσατε;
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QE7

(444)
1
2
3
4∆Γ

EB58.2 Q61

Το ίδιο ασφαλείς
Λιγότερο ασφαλείς

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Πιο ασφαλείς

ΡΩΤΗΣΤΕ ΤΙΣ Q.Ε6 - Q.Ε7 ΜΟΝΟ ΣΤΙΣ 27 ΧΩΡΕΣ ΜΕΛΗ ΤΗΣ Ε.Ε. ΟΙ ΥΠΛΟΙΠΟΙ 
ΠΗΓΑΙΝΟΥΝ ΣΤΑ ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ
Πιστεύετε ότι οι µεταγγίσεις αίµατος είναι πιο ασφαλείς, το ίδιο ασφαλείς ή λιγότερο ασφαλείς 
απ' ότι ήταν πριν από περίπου 10 χρόνια;
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QF1

(465)
1
2
3
4
5
6
7

QF2

(466)
1
2
3
4
5
6
7

NEW

Ποτέ
∆Γ

1 έως 3 φορές το µήνα
Λιγότερο συχνά

3-4 φορές την εβδοµάδα
1 µε 2 φορές τη βδοµάδα

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

5 ή περισσότερες φορές την εβδοµάδα

Πόσο συχνά ασκείτε κάποια σωµατική δραστηριότητα που δεν είναι άθληµα, όπως η 
µετακίνηση µε ποδήλατο ή µε τα πόδια, ο χορός, η κηπουρική κ.τ.λ.;

∆Ξ

EB62.0 Q48 TREND MODIFIED

Λιγότερο Συχνά (M)
Ποτέ(M)

1 µε 2 φορές τη βδοµάδα
1 µε 3 φορές το µήνα

5 ή περισσότερες φορές την εβδοµάδα
3 - 4 φορές τη βδοµάδα ή περισσότερο

Πόσο συχνά ασκείστε ή αθλείστε;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ -∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ)

Ας περάσουµε σε άλλο θέµα.

ΡΩΤΗΣΤΕ ΤΙΣ QF ΣΤΗΝ ΕΕ ΤΩΝ 27
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QF3

(650-658)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

QF4

(468-484)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,

NEW

Άλλο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

Για το πνεύµα ανταγωνισµού
Για καλύτερη ένταξη στην κοινωνία

Για αύξηση της αυτοπεποίθησής µου
Για να αναπτύξεις νέες δεξιότητες 

Για βελτίωση της φυσικής κατάστασης
Για έλεγχο του σωµατικού µου βάρους

Για να γνωρίσεις κόσµο από άλλους πολιτισµούς
Για βελτίωση των σωµατικών επιδόσεων

Για να είσαι  µε φίλους
Για να κάνεις νέες γνωριµίες

Για να διασκεδάσεις
Για να χαλαρώσεις

Για βελτίωση της εξωτερικής εµφάνισής µου
Για αντιµετώπιση των επιπτώσεων της γήρανσης

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ)

Για βελτίωση της υγείας µου

Γιατί κάνετε κάποιο άθληµα ή ασκείτε κάποια σωµατική δραστηριότητα;

∆Ξ

EB62.0 Q50 TREND MODIFIED 

Σε κάποιο πάρκο, στη φύση
Αλλού (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Στη δουλειά
Στο δρόµο ανάµεσα στο σπίτι και το σχολείο/τη δουλειά/τα ψώνια

Σε αθλητικό κέντρο  
Στο σχολείο/ πανεπιστήµιο  

Σε γυµναστήριο
Σε όµιλο/ οµάδα

Που εξασκείστε/ παίζετε το σπορ µε το οποίο ασχολείστε, πιο συχνά;

(∆ΕΙΗΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ)

ΘΕΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ QF3 KAI QF4 ΑΝ "ΚΑΝΕΙ ΚΑΠΟΙΟ ΑΘΛΗΜΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΙ 1,2,3 Ή 4 
ΤΗΣ QF1 
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QF5

(485)
1
2
3
4
5
6
7
8

EB62.0 Q49 TREND MODIFIED

Άλλο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Ξ

Σας εµποδίζει κάποια ασθένεια ή αναπηρία
∆εν έχετε φίλους για να αθλείστε µαζί

∆εν σας αρέσουν οι δραστηριότητες που εµπεριέχουν ανταγωνισµό 
∆εν υπάρχει η κατάλληλη αθλητική υποδοµή κοντά όπου µένετε 

∆εν έχετε χρόνο
Είναι πολύ ακριβό

από τους παρακάτω λόγους, τι είναι αυτό που σας εµποδίζει περισσότερο από το να ασκείστε 
πιο συχνά;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ -∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ)

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ
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QF6

(486)

1

(487)

2

(488)

3

(489)

4

(490)

5 4 5

EB64.3 QD23 TREND

Οι τοπικές αρχές δεν κάνουν 
αρκετά για τους πολίτες σε 
σχέση µε τις σωµατικές 
δραστηριότητες

1 2 3

4 5Οι σωµατικές 
δραστηριότητες δεν µε 
ενδιαφέρουν πραγµατικά- 
προτιµώ να κάνω άλλα 
πράγµατα κατά τον 
ελεύθερό µου χρόνο. 

1 2 3

4 5Υπάρχουν ευκαιρίες 
σωµατικής δραστηριότητας 
στην περιοχή µου, αλλά εγώ 
δεν έχω χρόνο για να το 
εκµεταλλευτώ

1 2 3

4 5Οι τοπικές αθλητικές 
οργανώσεις και άλλα κέντρα 
στην περιοχή µου 
προσφέρουν πολλές 
ευκαιρίες σωµατικής 
δρστηριότητας

1 2 3

4 5Η περιοχή στην οποία 
κατοικώ µου προσφέρει 
πολλές ευκαιρίες να είµαι 
σωµατικά δραστήριος

1 2 3

∆ιαφωνώ 
κάθετα

∆Γ(∆ΙΑΒΑΣΤΕ) Συµφωνώ 
απόλυτα

Μάλλον 
συµφωνώ

Μάλλον 
διαφωνώ

Σε ποιο βαθµό συµφωνείτε ή διαφωνείτε µε τις ακόλουθες δηλώσεις σχετικά µε την άθληση 
και την σωµατική δραστηριότητα;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΓΡΑΜΜΗ)
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QF7

(491-495)
1,
2,

3,
4,
5,

QF8

(496)
1
2
3

QF9

(497)
1
2
3
4
5
6∆Γ

NEW

21 µε 40 ώρες το µήνα
Περισσότερες από 40 ώρες το µήνα

1 µε 5 ώρες το µήνα
6 µε 20 ώρες το µήνα

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Μόνο περιστασιακά, σε µεµονωµένες εκδηλώσεις

Πόσο χρόνο περνάτε κάνοντας εθελοντική εργασία στον αθλητισµό;

NEW

ΘΕΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ QF9 ΑΝ "ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ ΣΕ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ Η ΟΠΟΙΑ 
ΣΤΗΡΙΖΕΙ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ", ΚΩ∆ΙΚΟΣ 1 ΤΗΣ QF8

Όχι
∆Γ

Ναι

Συµµετέχετε σε εθελοντική εργασία η οποία στηρίζει αθλητικές δραστηριότητες; 

NEW

Οι επόµενες ερωτήσεις σχετίζονται µε τον εθελοντισµό στον αθλητισµό. Με τον εθελοντισµό 
στον αθλητισµό εννοούµε την εθελοντική εργασία για την οποία δεν λαµβάνετε χρήµατα, εκτός 
για την κάλυψη κάποιων εξόδων, π.χ. για την οργάνωση ή για τη βοήθεια διεξαγωγής µιας 
αθλητικής εκδήλωσης, τη διαφήµιση/συγκέντρωση χρηµάτων/παροχή υπηρεσιών µεταφοράς 
ή οδήγηση/τη συµµετοχή σε εκδήλωση φιλανθρωπικού χαρακτήρα/την προπόνηση, 
διδασκαλία, συµβουλευτική, κ.τ.λ. ∆εν συµπεριλαµβάνεται ο χρόνος που επενδύεται 
αποκλειστικά για την υποστήριξη των αθλητικών δραστηριοτήτων µελών της οικογένειάς σας. 

Άλλο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

Αθλητικό σύλλογο
Πολιτιστικό σύλλογο που περιλαµβάνει την άθληση στις δραστηριότητές του 
(π.χ. σύλλογος εργαζοµένων, κέντρο νεότητας)

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ-ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ)

Γυµναστήριο

Είστε µέλος σε κάποιον από τους παρακάτω συλλόγους όπου κάνετε κάποιο άθληµα ή 
σωµατική δραστηριότητα ψυχαγωγικού χαρακτήρα;
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D7

(518-519)

1
2
3
4

5
6
7

8

9
10

11
12

13
14

15
16

D8

(520-521)

(ΕΡ: ΑΝ "ΑΚΟΜΗ ΦΟΙΤΑ", ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ '00' - ΑΝ "ΚΑΘΟΛΟΥ ΜΟΡΦΩΣΗ" 
ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ '01' - ΑΝ "ΑΡΝΗΣΗ" ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ '98' - ΑΝ "∆Γ"  ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ 
'99')

EB72.2 D8

EB72.2 D7

Πόσο χρονών ήσασταν όταν σταµατήσατε την πλήρη φοίτησή σας σε εκπαιδευτικό ίδρυµα;

Άλλο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
Άρνηση (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Ζει µαζί µε παιδιά

ΧΕΙΡΟΣ/Α
Ζει χωρίς παιδιά

Ζει χωρίς παιδιά
Ζει µαζί µε παιδιά

Ζει µαζί µε παιδιά
∆ΙΑΖΕΥΓΜΕΝΟΣ/Η Ή ΣΕ ∆ΙΑΣΤΑΣΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ/Η
Ζει χωρίς παιδιά

Ζει µαζί µε τα παιδιά από προηγούµενη συµβίωση
Ζει µαζί µε τα παιδιά από αυτή τη συµβίωση και από προηγούµενη 
συµβίωση

Ζει χωρίς παιδιά
Ζει µαζί µε τα παιδιά από αυτή την συµβίωση

Ζει µαζί µε τα παιδιά από αυτό το γάµο και από προηγούµενο γάµο
ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ/Η ΖΕΙ ΜΕ ΣΥΝΤΡΟΦΟ

Ζει µαζί µε τα παιδιά από αυτό το γάµο
Ζει µαζί µε τα παιδιά από προηγούµενο γάµο

ΠΑΜΤΡΕΜΕΝΟΣ/Η 'Η ΞΑΝΑ ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΟΣ/Η
Ζει χωρίς παιδιά

Μπορείτε να µου δώσετε το γράµµα που ανταποκρίνεται καλύτερα στην παρούσα κατάστασή 
σας;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ
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D10
(522)

1
2

D11
(523-524)

D25

(525)
1
2
3
4

D40a

(526-527)

D40b

(528-529)
(ΕΡΕΥΝΗΤΗ: ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ)

EB72.2 D40b

EB72.2 D40a

Μπορείτε να µου πείτε πόσα παιδιά κάτω των 10 χρονών κατοικούν στο νοικοκυριό σας;

Μπορείτε να µου πείτε πόσα άτοµα 15 χρονών και πάνω κατοικούν στο νοικοκυριό σας, 
συµπεριλαµβανοµένου του εαυτού σας;

(ΕΡΕΥΝΗΤΗ: ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ)

EB72.2 D25

∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ D26-D39 

Μεγάλη πόλη
∆Γ

Αγροτική περιοχή ή χωριό
Μικρή ή µεσαίου µεγέθους πόλη

Θα λέγατε ότι ζείτε σε…;

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ)

ΟΙ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ D15a&b ΡΩΤΗΘΗΚΑΝ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΙΣ QD

∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ D16-D24

EB72.2 D11

∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ D12 ΜΕΧΡΙ D14

EB72.2 D10

Πόσων χρονών είστε;

Άντρας
Γυναίκα

∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΡΩΤΗΣΗ D9

ΦΥΛΟ
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D40c

(530-531)

D43a

D43b
(532) (533)

D46

(534-543)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,

EB72.2 D46

Τίποτα ( ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
∆Γ

∆ιαµέρισµα / σπίτι το οποίο έχετε αποπληρώσει
∆ιαµέρισµα/ σπίτι το οποίο ακόµα αποπληρώνετε

Πρόσβαση στο διαδίκτυο στο σπίτι
Αυτοκίνητο

Συσκευή αναπαραγωγής µουσικών CD
Ηλεκτρονικό Υπολογιστή

Τηλεόραση
Συσκευή αναπαραγωγής DVD

Ποια από τα ακόλουθα αγαθά έχετε;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ)

EB72.2 D43a D43b

∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ D44 ΚΑΙ D45

1
Όχι 2 2
Ναι 1

D43b
Σταθερό Κινητό

D43a

Υπάρχει σταθερό τηλέφωνο διαθέσιµο στο νοικοκυριό;

Εσείς προσωπικά έχετε κινητό τηλέφωνο;

EB72.2 D40c

∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ D41 ΚΑΙ D42

Μπορείτε να µου πείτε πόσα παιδιά από 10 µέχρι 14 χρονών κατοικούν στο νοικοκυριό σας;

(ΕΡΕΥΝΗΤΗ: ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ)
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D60

(544)
1
2
3
4

D61

(545-546)
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

EB72.2 D61

10 Το υψηλότερο επίπεδο της κοινωνίας
ΑΡΝΗΣΗ (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

8
9

6
7

4
5

2
3

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ – ∆ΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ)

1 Το κατώτατο επίπεδο της κοινωνίας

Στην ακόλουθη κλίµακα, το σκαλί «1» αντιστοιχεί στο «κατώτατο επίπεδο της κοινωνίας» και 
το σκαλί «10» στο «υψηλότερο επίπεδο της κοινωνίας». Μπορείτε να µου πείτε σε ποιο σκαλί 
θα τοποθετούσατε τον εαυτό σας;

ΑΡΝΗΣΗ (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

EB72.2 D60

Μερικές Φορές
Σχεδόν ποτέ /Ποτέ

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ - ∆ΙΑΒΑΣΤΕ - ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ)

Τις περισσότερες φορές

Στη διάρκεια των τελευταίων δώδεκα µηνών, θα λέγατε ότι δυσκολευόσασταν να πληρώσετε 
τους λογαριασµούς σας στο τέλος του µήνα...;

∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ D47 ΜΕΧΡΙ D59
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D62

Κάθε 
µέρα 
ή 

σχεδ
όν 
κάθε 
µέρα

∆ύο 
ή 

τρεις 
φορέ
ς τη 
βδοµ
άδα

Περί
που 
µια 
φορ
ά τη 
βδοµ
άδα

Μια 
ή 
δύο 
φορέ
ς το 
µήνα

Λιγό
τερο 
συχν
ά

Ποτέ Καµί
α 

πρό
σβα
ση 
στο 
∆ιαδί
κτυο 
(ΑΥ
ΘΟΡ
ΜΗΤ
Α)

(547)
1 1 2 3 4 5 6 7

(548)
2 1 2 3 4 5 6 7

(549)

3 1 2 3 4 5 6 7

EB72.2 D62

Χρησιµοποιείτε το ∆ιαδίκτυο στο χώρο 
εργασίας σας
Χρησιµοποιείτε το ∆ιαδίκτυο κάπου αλλού 
(σχολείο, πανεπιστήµιο, Ίντερνετ καφέ, κλπ.)

(∆ΙΑΒΑΣΤΕ)

Χρησιµοποιείτε το ∆ιαδίκτυο στο σπίτι, στην 
κατοικία σας

Μπορείτε να µου πείτε αν...;

(∆ΕΙΞΤΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕ ΚΛΙΜΑΚΑ - ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑ ΦΡΑΣΗ)
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P1
(570-571) (572-573)

P2

(574-575) (576-577)

P3
(578-580)

P4

(581)
1
2
3
4

P5
(582)

1
2
3
4

P6

(583-584)

EB72.2 P6

Μέγεθος περιοχής

(ΚΩ∆ΙΚΟΙ ΠΕΡΙΟΧΗΣ)

Κακή

EB72.2 P5

Καλή
Μέτρια

Συνεργασία Ερωτώµενου

Εξαιρετική

Πέντε ή περισσότεροι

EB72.2 P4

Τρεις
Τέσσερις

Αριθµός ατόµων που ήταν παρόντα κατά τη διάρκεια της συνέντευξης, συµπεριλαµβανοµένου 
του ερευνητή

∆ύο (Ερευνητής και ερωτώµενος)

ΛΕΠΤΑ

EB72.2 P3

EB72.2 P2

∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΣΕ ΛΕΠΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ

(ΕΡΕΥΝΗΤΗ: - ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣΤΕ 24ΩΡΗ ΕΝ∆ΕΙΞΗ ΤΗΣ ΩΡΑΣ)

ΩΡΑ ΛΕΠΤΑ

EB72.2 P1

ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΗΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ

ΗΜΕΡΑ ΜΗΝΑΣ

INTERVIEW PROTOCOLE
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P7

(585-586)

P8
(587-594)

P9
(595-602)

P10
(603-610)

P11
(611-618)
Αντισταθµιστικός συντελεστής

EB72.2 P11

Αριθµός ερευνητή

EB72.2 P10

Αριθµός σηµείου έναρξης

EB72.2 P9

Ταχυδροµικός κώδικας

EB72.2 P8

(ΚΩ∆ΙΚΟΙ ΠΕΡΙΟΧΗΣ)

EB72.2 P7

Περιοχή
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