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4. Teilstudie:
Ernahrungsverhalten Nichtschwangerer



MEIN TAGLICHER LEBENSMITTELVERZEHR

Name, Vorname:

. . . e . . . . » . . . . . L]

Datum:  Wochentag:
1. 2. |Hittaglachm.-|Abend—
Lebensmittel Frﬁhst.Frﬁhsttessen Imbi8 |essen F°n5
Verzehrmengen in Gramm
Roggen— u. Weizenmischbrot 1
o
I AR . ) I e .
§ WeiBbrot, Brdtchen 2
S
& | Vollkorn-, Knicke-, Waffelbrot 3
§ Kuchen, Torte, Kekse, Salzstangen; 4
@ | Eferkuchen, ) Zutaten oder Fiille,
HefeklsBe ) z.B. Zucker,Obst,Fleisch
Pizzateig ) extra angeben
Tafel= u. frische Landbutter 5
frische Rahmbutter 6
8 | Cama, Soma 7
s 1
o
ibrige Margarinesorten 8
Schmalz, Speck _ 9
01 (z.B. f. Rohkostsalate) 10
o
T ¢! Marmelade, Honig 11
-~ O
(LI~ ] .
? 81 Zucker 12
a3 | E4 (Bratfett extra angeben) 13
Kdse, fétt (50 % Fett i.T. u.mehr)|qy
Frischkise (0% " L 1
¢ |Kédse, mittelfett (30 ~ 45 % Fett 1.T.)|45
& | Frischkise (so-60% " " )
Kdse, mager (bis 20 % Fett i,T.) 16
z.B., Quark, Quarkzubereitungen,
Harzer, Limburger u.d.
Rohwurst ("harte" Wurst, Teewurst u,#.]17
+» | Blutwurst (Rotwurst, Fleischwurst), 18
9 | Leberwurst
g ...... ———— — -
~ | librige Wurst, Bockwurst, Schinken,
Siilze, Schabefleisch, Hackepeter, 19
Fleisch~ u. Wurstsalate




v

1, 2. [Mittag-Nachm.- Abend-g o4
Lebecnsmittel Frithst JFrihstJessen |Imbif essen [ONS%e
Verzehrmengen in Gramm
e Fleisch, fett 20
L P - -
3 &) Fleisch, mager 21 '
A IR
b= § Leber, Harz, Nieren, Lunge 22
(3] - e e -
0 =3 .
‘s S]Koch- u. Bratklops, Hackbraten 23
—t
= Gefliigel, Kaninchen, Wild 24
'§ Frischfisch (zubereitet) 25
]
fe Fischkonserven, Riucherfisch 26
e Sofe 27
7]
& | Brihe, Vorsuppen 28
=3
S Milchsuppen u. -breie mit N&hrmitteln |9
e (z.B. Haferflockensuppe, Milchreis)
<]
3 Gemiiseeintopf, Kart_offelsuppe2B°Ekmrst30
a 5:;&&1’{
@ | Erbsen~,Bohnen—,Linsensuppe /angeben |34
o, ———
& Brilhreis, Nudeleintopf 32
&1 | Risotto, Makkaroni,Nudeln (zubereitet)|33
Q —~ .
a8 Kartoffeln, Kartoffelbrei 34
= K
'ég;:“ Kartoffelsalat, —puffer, -kloBe, 35
& ™A Bratkartoffeln
% | Gemiise, roh (Zutaten f,Rohkost- |36
3 salate extra angeben)
O R
© | Geniise, gegart 37
Obst, roh (Zutaten f.Obsisalate |3g
extra angeben)
+
n
£ | Obst- Kompott 39
Konserve .
Siidfriichte (ohne Schalen) 40
Pudding 41
Niisse (ohne Schalen) 4
a Studentenfutter u.i.
0 |[--—————— - *
- Schokolade, Pralinen 43
5]
e |- I .
3 Bonbons, Siftafeln u.i. Iy

Eils

45




Lebensmittel

1. ° 2.

Frithst. |Friihst {essen

T
Mittag-Nachm.-Abend+
ImbiB

essen

Sons

Verzehrmengen in Gramm bzw, ml

——— —

Milch, Milchmischgetrénke,
Kakaomilgh,“qoghgrt ) - .756‘

£ o
~ .§ Kaffeesahne 47 L :
- | e - S TR DR SO SRR RS [T S
= wn — )
Schlagsahne 48
Bohnenkaffee
2 | schwarzer Tee (Aufgus) 49
¢ SR 0 SR N S (O S RO
@ Malzkaffee,
& |Kridutertee “(Affg“??ﬂm____hp_m _729 . ) [N TR NS
8 Col 51
ola
-E SN St R - R B
& Brause, Limonade 52
ﬁ — VSR PESS—— [PUSIUR S — — —— — -
]
) Obst- u, Gemiisesdfte, Most 53
ﬁ r—————— . - ——— ——— — —— - av— ke ——
Ed Wasser, Selters 54

Malzbier

helles Bier (Pils, Stark-, Bockbier) |55

Dessertwein

Rotwein, WeiBwein, Sekt 57

(Wermuth-, Portwein, Bowle u.d.)

D sl S

alkoholische Getrinke

Likor

Korn, Weinbrand,

Whisky, Wodka 59

Friihst,:

Mahlzeitenzusammensetzung (in Kurzform)

2.
Friihst.:

Mittag-
essen:

Nachnm. -
ImbiB:

Abend-~
essen:

Sonst.: !





