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5. Teilstudie:  

Säuglingsernährung 



SÄUGLIRGSERRÄRRUliG 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
ha* I V0rnAEW) (Geburtsdatum) 

.,........................... 
(Bocbrntae, Datum) 

lormalo Mahn1agr4ufnahmo? 

-__ 
Aazabl dar Mahlzeiten: L-l 

(bitte aakr&zea) 

Lebensmittel 

Wuttormilch 

hnamn 

Xi-Ma neu 

Wilasan neu 

Iselbrt bereitete 2/34iiloh 

l 
Apfel-FrUchtemischung 

Banane&-Friicbtemischur 

RUchta-C mit Whren 

Mhren-Apfel-Raoaaen-Saft 

nöhron-Apfel-Birnen-Saft 

HShnn-Bananen-Saft 

Röhren-Priichteaischuag 

Rotor Wichtotrank mit Eisen 

I 
KL-Ha Apfelbrei 

I 

14 

15 

Ki-Ra Apf~I4Klhrrn-Brei 16 

Xi-Ra Aprikosenbor1 

Ki-Na Milchbrei 

-- 

Ki-lla Hllcb-. Grien- u.Biskuit-81 r. 

17 -----~ ---._-.__-.--.. . 

18 

19 

20 I_-----__ .--~- _.~--.-- __~ ,__ _ _ 

21 

39 1 

Kf-Ra Höhrenbrei 
-- -----_ 

fnstant Hafermshlbroi 

Instant Griallbroi 

)Instant Reismehl-Brei 

Uhrrait der Wahlzeit 



Lebensmittel 

Uhrseit drt WahlZ.it 
. 

* ’ 
I I I I I 

9 Verzehmnpn in bzw. 
z 1. 1 2. I 3. I 4. Gray 5. ml;ur 6. 

Mahlzeit 

I 

. 
l.1 

&pfel-Nöhren-Brei - ~ __-_-_ 

Apfel-Zwieback-Brei 

Gemüsebrei mit Banane 

DamUsaallerlci mit Kartoffeln 27 
I 

~enüseallerloi mit Reis 28 __-.-_--__ 

IIilch-Mhren-Brei 29 --~_-__-_.._.__.- ---._-_.__ 

Kilchreis mit Wichten ;Jo 

K8hroakost ___3’ - .--~ 

Spinatkost 32 -- ---.-.....-. ..__._-___ .._ _.._. - - _ ..-_. 

Zwiebackbroi mit Banaae 33 

Apfelreis m. Rindfleisch u.GarUre 34 --_ 

Apfelreis mit Vsaille 35 ._.____~_ -__-.-..-._ .- 

Baaaaearois ~.Biadfl. u. GrUse % 

Kalbfleisch in Reis und Gemüse 37 --- 

t-l- 

-- 

Möhren mit Leber 38 .._ _~-. .__ - -__ _--_ 

Spinat mit Leber 39 -_ - 
-t-l 

~-_ -- 

Tomatonreia mit Leber 40 

Feinas GomUse 
mit Eiernudeln und Riadflefsch 4l 
---- -----__ ---.. .- 
Feinen Gimltse 
mit Reis and Kalbfleisch 42 
-. _-__-_~____c_.-_ 
Gemüsereis 
mit zartr Rindfleisch 43 

-- 

Gemüsemischung mit Floiach 44 --- . -_-_ 

Haferflocken mit PrüchtOß ___+q--- 

IUlchgieGbrei mit Frkhtm 1 481 
I I 

Nudeln n.Schweinefl. u.UemUre 1 @ 1 - 
I 1 

Spinat mit Ei and Rindfleisch 1 501 

-- 

_-_-- 

-.-- 

-_ 

-- 

-- 

--. _ 

--- 

-- 

--- 

- -_._. -..-- ._._ 

-- -~ 

---- 

_-_ -..--_ ---_ 

--_- . -- _--_ 

--.--- 

.-_- ____. . . ._ -_ _.... 

- --- 

- 

----- 

_- . ___ ..-. 

- 

--- 

.-- 

- -._ 

~_--- ._I-_ 

_.--_- - . .--_ 

- ._ . _. 

.- 

.--. .- _ 

..--.__ 

..- .._ 

--- - 

_- ._- 

-.- 

---.- _ 

_-..-...- 

--. .- 

--_ -.. _ 

- -..-- 

-- 

----. 

-_ 

-_- .-. 

- 

--_.-._ 

__ ._._~ 

_ 

-. _ -_ 

_-- ._.. 

-- _._ 

---.-. - 

.__. -_ .-_ 

.- -- 

--.- - 

---__. 

-_ 

-- 

Sonst. 

..- __. 

- _--___ 

-_- 

_--_ . ..d 

-....-__ 

-.- 

__. 

-. . 

___d 

-.. __ -_.a 

-_-.. __ 

- _-_. 

- -_ 

___. __ 

___... - __ 

-. . 

v-4 

,.- - _. 

-..__-._--. 



. 
$ 
2 

Lebansmlttrl 

Tafel- u.frische Lasdbutter 56 -- 

frische Bahmbutter 57 

Cama, Soma 58 _- 

Wriga Marguinesorton 59 - 

Sobmalz, Speck '60 

Öl 61 
a* 
;; Marmelade, Honig 62 - 

$3 zZ Zucker (elnschl.Traubenzucker) 63 

Ei (ganzes Ei) 64 -- 
Z 

Eigelb 65 
lcäse, fett (50% Fett i.T.u.mehr) 
Frischkäse (70$ * s " ) 

66 

__- 
t Käoo,mittelfett (30-45% Fett i.T. 
2 Frischkäse (SO-6096 " e ;67 

KBss, mager (bis 20% Fett i.T.1 
(z.B.@ark, Harser,Limburger) 

68 

Ihmurst 
(z.B. Teemurst, Mettmurst) 69 
Blutmurst (Rot-, neischmrst) 
Leberwurst 70 

____._-____-.___-~ . 

___- ___ _.__~__..__ -_-__ -...-- 

---- 

Schabefleisch, Kraftfleisch 71 
Ubrigo lurst (Bockmurst, Jagdmurst.72 
Schinken, Fleischsalat u.s.1 

1 

. Fleisch, fett 73 
3 
PY 
23 Flefseh, mager 74 --- - -__...__ _..__-__.. 

GL 
,s> Leber, Nerz, Nlersa. Lunjy 75 .-- ---- 
y 
iL"_ Koch- u.Bratklops, Hackbraten 76 --.-~___ -~-_- ~-- -~ 

GeflUgel, Kaninchen, Wild 77 

Fischfilet, -stäbchsn, zubereitet 78 

3 
- __- - _.__ -_._ .- -_-._ 

E uiscb in 01 oder Mayonnaise 79 -. _ _---- .-.- 

hschkosmemn 80 

0 
u: 

I 
SoOe 1 81 

;o, 
:$ 

Hilchsuppen u. -brele 
mit Vollmilch u. Yebrmitteln 

82 
. 

E 
w 83 
; 

Briihe, Vorsuppen __.~___.._ _. .- ------ ._- -_ .~ - . _-- - 

L.-.-. Gemüseeintopf,Kartoffelsuppe 84 ._~_-____~.. 
a 
d BrGhreis. Budeleintopf 85 



Gomüsa, roh --_---- 

Obst, roh 
t 

90 .~---___ _ 

Pudding 

Schokolade, Pralinen 
--F 

Schlagsahne 

Hslrk8ffo0, XrXutrrtoa -_ ----k 
Cola 101 - 

Brausa, Limonade 

Obst- , Gemüsesaft, Most --- 

Uhrseit 
I 

T-W Hehlmit 
I 

Varnehnengan in Gru bzw. 81 aur 
1. I 2* Sonst. 

1. nah1zeit: 

2. Mahlzeit: 

3. Hnhlseitr ’ --_ 

4. %JIlzait: --_... . 

5. Mahlzeit: 

6. Mahlzeit: 




