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余 暇 と ス ポ ー ツ に つ い て の 国 際 比 較 調 査  
 

調査へのご協力のお願い 

 

この調査は、みなさまに余暇やスポーツに対するお考えをうかがうもので、世界約40ヵ国

でほぼ同時に行う国際比較調査です。 

お答えいただいた内容はすべて数字としてまとめ、一人一人の答えが外にもれることは 

ありません。 

時間のあるときに少しずつ記入していただいても結構ですので、最後の質問までご回答 

くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

記入にあたってのお願い  

 

● この調査にご協力いただくのは封筒のあて名の方です。 

ご自身のお考えをご記入ください。 

 

● 記入は黒または青色の鉛筆・ペン・ボールペンでお願いいたします。 

 

● 問１から順番にお答えください。一部の方にだけ答えていただく質問もありますが、 

その場合は矢印（→）で示してありますので、矢印にしたがってお答えください。 

 

● あてはまる回答項目の番号（1、2……）を○でかこんでください。「その他（    ）」

にあてはまる場合は、ご面倒でも○のほかにその内容を（    ）内にご記入ください。

また、    に直接記入していただく質問もありますので、記入の際にご確認ください。 

 

● 回答していただいた調査票は、お約束の日時（封筒に記入してあります）に、調査員が 

受け取りにまいります。それまでにご記入くださいますようお願いいたします。 
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【全員の方におたずねします】 ⑧～⑩=101 

◎まず、あなたの「余暇」、つまり、「仕事や家事などを除いた自由な時間」についておたずねします。 

問１ あなたは余暇に、次のＡ～Ｍのようなことをどのくらいしていますか。最もあてはまるものに 

１つだけ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

毎 
 

日 

週
に
数
回 

月
に
数
回 

そ
れ
以
下 

年
に
数
回
ま
た
は 

ま
っ
た
く
な
い 

Ａ．テレビ、ＤＶＤ、ビデオを見る···················→ １·········２ ········３·········４ ········５ ⑪ 

Ｂ．映画を見に行く········································→ １·········２ ········３·········４ ········５ ⑫ 

Ｃ．ショッピングに行く··································→ １·········２ ········３·········４ ········５ ⑬ 

Ｄ．読書をする ·············································→ １·········２ ········３·········４ ········５ ⑭ 

Ｅ．文化的なイベントに行く（コンサートや劇、 

展覧会） ················································→
 

１·········２ ········３·········４ ········５ 

 
⑮ 

Ｆ．家族や親戚と会う·····································→ １·········２ ········３·········４ ········５ ⑯ 

Ｇ．友人と会う ·············································→ １·········２ ········３·········４ ········５ ⑰ 

Ｈ．トランプやボードゲームをする···················→ １·········２ ········３·········４ ········５ ⑱ 

Ｉ．音楽を聴く ·············································→ １·········２ ········３·········４ ········５ ⑲ 

Ｊ．運動をする（スポーツをする、ジムに行く、 

散歩をする）···········································→ １·········２ ········３·········４ ········５ 

 
⑳ 

Ｋ．スポーツ観戦に行く··································→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｌ．もの作りをする（手芸や木工芸）················→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｍ．インターネットをする·······························→ １·········２ ········３·········４ ········５  

 

 

問２ あなたは余暇に何かをすることで、次のＡ、Ｂのようなことをどのくらい感じますか。 

最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

非
常
に
あ
る 

か
な
り
あ
る 

ま
あ
あ
る 

あ
ま
り
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

わ
か
ら
な
い 

Ａ．本当の自分になれる ·································→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  

Ｂ．他の人との関係を深められる ·····················→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  
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問３ あなたは、次にあげるＡ～Ｄの余暇活動を、どのくらい楽しんでいますか。最もあてはまるものに 

１つだけ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

楽
し
ん
で
い
な
い 

ま
っ
た
く 

楽
し
ん
で
い
な
い 

あ
ま
り 

楽
し
ん
で
い
る 

ま
あ 

楽
し
ん
で
い
る 

か
な
り 

楽
し
ん
で
い
る 

非
常
に 

し
て
い
な
い 

Ａ．読書をする ·············································→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  

Ｂ．友人と会う ·············································→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  

Ｃ．運動をする（スポーツをする、ジムに行く、 

散歩をする） ··········································→
 

 １········２ ·······３········４·······５ ········６ 

 

 

Ｄ．テレビ、ＤＶＤ、ビデオを見る ···················→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  

 

 

問４ あなたは、次のＡ～Ｃのような目的で、余暇時間を使うことがどのくらいありますか。 

最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

非
常
に
よ
く
あ
る 

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

わ
か
ら
な
い 

Ａ．役立つ人間関係をつくるため ·····················→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  

Ｂ．リラックスしたり、疲れをとるため ············→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  

Ｃ．能力や技術を高めるため ···························→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  
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問５Ａ あなたは、余暇を過ごしているとき、次のＡ～Ｃのように感じたり、考えたりすることが 

どのくらいありますか。最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

非
常
に
よ
く
あ
る 

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

Ａ．退屈に感じる···········································→ １·······２·······３ ······４ ······５ ······６  

Ｂ．あわただしく感じる··································→ １·······２·······３ ······４ ······５ ······６  

Ｃ．気がつくと仕事のことを考えている·············→ １·······２·······３ ······４ ······５ ······６  

 

 

問５Ｂ 余暇を過ごすとき、あなたは誰かと一緒のほうがよいですか。それとも１人でいるほうが 

よいですか。最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ たいていの時間を、誰かと一緒に過ごすほうがよい 

２ 誰かと一緒の時間が長いほうがよい 

３ １人の時間が長いほうがよい  

４ たいていの時間を、１人で過ごすほうがよい 

５ わからない 

 

 

 

問６ 次のＡ～Ｄの時間の長さを自由に変えることができるとします。Ａから順に時間を増やしたいか、 

減らしたいか、今と同じでよいのか、最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

増
や
し
た
い 

か
な
り 

増
や
し
た
い 

少
し 

今
と
同
じ
で
よ
い 

減
ら
し
た
い 

少
し 

減
ら
し
た
い 

か
な
り 

わ
か
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

Ａ．仕事をする時間 ··································→  １ ······２ ·····３·······４·······５·······６·······７  

Ｂ．家事をする時間 ··································→  １ ······２ ·····３·······４·······５·······６·······７  

Ｃ．家族と一緒に過ごす時間 ······················→  １ ······２ ·····３·······４·······５·······６·······７  

Ｄ．余暇活動をする時間······························→  １ ······２ ·····３·······４·······５·······６·······７  
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問７Ａ この１年間に、泊りがけで外出した日数は合わせて何日でしたか。最もあてはまるものに 

１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ なし ５ 21～30 日 

２ １～５日 ６ 31 日以上  

３ ６～10 日 ７ わからない 

４ 11～20 日 

 

 

 

問７Ｂ それでは、この１年間に、所定休日以外で仕事を休んだ日（有給休暇など）は合わせて何日でした

か。最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（産休や病欠は含みません）（○は１つ） 

 

１ なし ５ 21～30 日 

２ １～５日 ６ 31 日以上  

３ ６～10 日 ７ わからない 

４ 11～20 日 ８ 働いていない 
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問８Ａ あなたが、１番よくしているスポーツや運動はなんでしょうか。１つだけお答えください。 

スポーツや運動は何もしていない場合は、「０ スポーツや運動はしていない」に○をつけてくださ

い。 

 

 

 ０ スポーツや運動はしていない  

  

 

 

 

問８Ｂ それでは、「ゲーム」（スポーツや運動以外）についておたずねします。あなたが、最もよくして 

いる「ゲーム」はなんでしょうか。次の中からあてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

（○は１つ） 

「ゲーム」は何もしない場合には、一番下の「16 ゲームはしない」に○をつけてください。 

 

１ バックギャモン 

２ チェッカー 

３ チェス 

４ 囲 碁 

５ その他のボードゲーム（オセロ・モノポリー・人生ゲームなど） 

６ カードゲーム（トランプ・ウノなど） 

７ ドミノ 

８ マージャン  

９ ジグソーパズル  

10 クロスワードや数字パズル（数独など） 

11 コンピューターゲーム 

（プレイステーションやウィーなど パソコンや携帯電話のゲームサイトを含む） 

12 ギャンブル（宝くじ・スポーツくじ・競馬・パチンコなど） 

13 将 棋 

14 百人一首・かるた・花札 

15 その他のゲーム（具体的に                      ） 

16 ゲームはしない 

 

 

１番よくしている 
スポーツ（運動） 
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問９ スポーツやゲームの目的として、次のＡ～Ｄは、あなたにとってどのくらい重要ですか。 

最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

どんなスポーツもゲームもしない方は、「６ スポーツもゲームもしない」に○をつけてください。 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

重
要
で
あ
る 

非
常
に 

重
要
で
あ
る 

ま
あ 

重
要
で
は
な
い 

あ
ま
り 

重
要
で
は
な
い 

ま
っ
た
く 

わ
か
ら
な
い 

ゲ
ー
ム
も
し
な
い 

ス
ポ
ー
ツ
も 

Ａ．心身の健康のため·····································→ １·······２·······３ ······４ ······５ ······６  

Ｂ．人と会うため···········································→ １·······２·······３ ······４ ······５ ······６  

Ｃ．人と競争するため·····································→ １·······２·······３ ······４ ······５ ······６  

Ｄ．外見をよく見せるため·······························→ １·······２·······３ ······４ ······５ ······６  

 

 

問 10Ａ あなたが、１番テレビでよく見るスポーツはなんでしょうか。１つだけお答えください。 

どんなスポーツもテレビで見ないという方は、「０ テレビでスポーツは見ない」に○をつけ、 

問 11 にすすんでください。 

 

 

１番目によく見るスポーツ → 

 

０ テレビでスポーツは見ない     (次ページの問 11 へ)  

 

 

 

【問 10Ａで『１番テレビでよく見るスポーツ』をお答えの方に】 

問 10Ｂ それでは、２番目にテレビでよく見るスポーツはなんでしょうか。１つだけお答えください。 

ないという方は、「０ ２番目によく見るスポーツはない」に○をつけてください。 

 

 

２番目によく見るスポーツ → 

 

０ ２番目によく見るスポーツはない  
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【全員の方におたずねします】 

問 11 あなたは、日本がスポーツやゲームの国際大会で活躍したとき、どのくらい誇りに思いますか。 

最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

非常に     まあ      あまり誇りに    まったく誇りに    わからない 
誇りに思う   誇りに思う   思わない      思わない 

 

 

 

問 12 スポーツに関する次のＡ～Ｅのような考え方について、あなたはどう思いますか。 

最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

そ
う
は
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

Ａ．スポーツをすることは子供の個性をはぐくむ →  １········２ ·······３········４·······５ ········６  

Ｂ．テレビは、スポーツ番組を放送しすぎだ ······→  １········２ ·······３········４·······５ ········６  

Ｃ．スポーツは、国内のさまざまな集団や 

民族間の距離を近づける ···························→
 

 １········２ ·······３········４·······５ ········６ 

 

 

Ｄ．スポーツの国際試合は、国家間の関係を 
よくするよりも緊張を高める ······················→

 
 １········２ ·······３········４·······５ ········６ 

 
 

Ｅ．日本政府は、スポーツにもっと 
予算を使うべきだ······································→

 
 １········２ ·······３········４·······５ ········６ 

 
 

 

 

問13 この１年間で、あなたは次のＡ～Ｅのような団体の活動に参加したことがどのくらいありますか。 

最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

週
に
一
回 

少
な
く
と
も 

月
に
一
回 

少
な
く
と
も 

数 
 

回 

一
、
二
回 

ま
っ
た
く
な
い 

Ａ．スポーツ団体···········································→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｂ．文化団体 ················································→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｃ．宗教団体 ················································→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｄ．市民団体 ················································→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｅ．政治団体 ················································→ １·········２ ········３·········４ ········５  
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問 14Ａ あなたは、一般的に、人は信頼できると思いますか。それとも、人と付き合うときはできるだけ 

用心するべきだと思いますか。最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ ほとんどの場合、信頼してよい 

２ たいていは、信頼してよい 

３ たいていは、用心したほうがよい  

４ ほとんどの場合、用心したほうがよい 

５ わからない 

 

 

 

問 14Ｂ あなたは、政治にどのくらい関心がありますか。最もあてはまるものに１つだけ○をつけて 

ください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

非常に     ある程度    あまり     まったく    わからない 
関心がある   関心がある   関心がない   関心がない 

 

 

 

問15 あなたは、余暇活動が、次のＡ～Ｅのような理由でできないことが、どれだけありますか。 

最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

非
常
に
あ
る 

か
な
り
あ
る 

あ
る
程
度
あ
る 

ま
っ
た
く
な
い 

わ
か
ら
な
い 

Ａ．近くに施設がない·····································→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｂ．お金が足りない········································→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｃ．自分の体調や年齢、身体の障がい················→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｄ．育児や介護 ·············································→ １·········２ ········３·········４ ········５  

Ｅ．時間が足りない········································→ １·········２ ········３·········４ ········５  
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問 16 あなたはいま、幸福ですか。最もあてはまるものに１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

とても     ある程度    あまり      まったく     わからない 
幸福である   幸福である   幸福ではない   幸福ではない 

 

 

 

問 17 あなたは自分の健康状態をどう感じていますか。最もあてはまるものに 

１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

かなり    良 い    普 通    あまり     かなり     わからない 
良い                   良くない    良くない 

 

 

 

問 18 あなたは自分の余暇の過ごしかたに、どのくらい満足していますか。最もあてはまるものに 

１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

満足している  まあ      どちらとも  やや不満だ  不満だ  わからない 
        満足している  いえない 

 

 

 

問 19 あなたは、ふだんの生活の中で、休んだり、好きなことをしたりする時間のゆとりがありますか。 

それとも、仕事や家事、学業などに精一杯で時間のゆとりがありませんか。最もあてはまるものに 

１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

かなり      ある程度     あまり      ほとんど     わからない 
ゆとりがある   ゆとりがある   ゆとりがない   ゆとりがない 

 

 

 

問 20 仕事と余暇のあり方について述べた次の１～５のうち、最もあてはまるものに１つだけ○をつけて 

ください。（○は１つ） 

 

１ 仕事よりも、余暇の中に生きがいを求める 

２ 仕事はさっさと片づけて、できるだけ余暇を楽しむ 

３ 仕事にも余暇にも、同じくらい力を入れる  

４ 余暇も時には楽しむが、仕事のほうに力を注ぐ 

５ 仕事に生きがいを求めて、全力を傾ける 

６ わからない 
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◎ ここからは、あなたご自身のことについて、おたずねします。 ⑧～⑩＝102 

Ｆ１ あなたの性別をお答えください。 

 

１ 男 ２ 女 ⑪ 

 

 

 

Ｆ２ あなたの生年をお答えください。番号に○をつけて、生まれ年を記入してください。 

（昭和５年生まれなら、３に○をして「０５」と記入してください） 

 

 

１ 明治       年 生まれ    ３ 昭和       年 生まれ  

 

２ 大正       年 生まれ    ４ 平成       年 生まれ  

 

 

 

Ｆ３ かりに、現在の日本の社会を、下の図のように１（いちばん下）から 10（いちばん上）までの層に分

けたとすると、あなたはどのあたりにいると思いますか。あてはまる番号に１つだけ○をつけてくだ

さい。（○は１つ） 

 

 

      １   ２   ３   ４   ５   ６   ７   ８   ９   10 ⑮ 

      下                                   上 

 

 

 

Ｆ４ あなたご自身も含めて、お宅は何人家族ですか。 

 

 

人 ⑯⑰ 

 

 

 

Ｆ５ では、そのうち 17 歳以下の方は何人ですか。いらっしゃらない場合は「０ いない」に○をつけて 

ください。 

 

 

人       ０ いない ⑱⑲ 

 

 

⑫ 

⑬⑭ 
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仕事を 
している 

仕事をし 
ていない 

Ｆ６ あなたが最後に卒業された学校を、次の中から１つだけ選んで○をつけてください。（○は１つ） 

   在学中の方は、現在通っている学校をお答えください。 

 

１ 中学校（旧制小学校、高等小学校） 

２ 高等学校（旧制中学校、女学校） 

３ 高等専門学校、短期大学（旧制高等学校） 

４ 大学、大学院 

５ 高等学校、高等専門学校（１～３年生） ⑳ 

６ 高等専門学校（４・５年生）、短期大学、大学 

７ 大学院 

８ その他（具体的に                     ） 

 

 

 

Ｆ７ では、あなたは小学校に入学してから、全部で何年間学校に通いました（通っています）か。 

ただし、予備校、専修学校、各種学校の在学期間は含みません。 

 

 

年  

 

 

Ｆ８ あなたは、収入を得るため、継続して仕事をしていますか。次のように分けるとどれにあたりますか。

あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 ２つ以上、仕事をお持ちの場合は、主な仕事についてお答えください。 

 

１ 自分で商売をしたり、会社などを経営している 

２ 自分の家の商売や仕事を手伝っている 

３ 民間の企業や団体に勤めている 

４ 官公庁に勤めている 

５ 失業中である  

６ 生徒・学生（予備校、専修学校・各種学校の生徒を含む） 

７ 退職（引退）した 

８ 主に家事をしている 

９ 身体上の事情で働けない 

10 その他（具体的に                 ） 

 

 

 

【Ｆ８で「１」「２」（自分で商売・会社などを経営している、商売や仕事を手伝っている）とお答えの方に】 

Ｆ９ あなたのところには、あなたを含めて従業員は何人いますか。 

 正確な数がわからない場合は概数で答えてください。また、自分ひとりで商売や仕事をしている方は

「１」と記入してください。 

 

 

人 ～ 

 

 

卒 

業 

在
学
中 

（Ｆ９へ） 

（次ページの
Ｆ10 へ）

（13 ページの
Ｆ15 へ） 

（次ページのＦ13 へ） 
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【Ｆ10～Ｆ12 は、Ｆ８で「３」「４」（勤めている）とお答えの方に】 

Ｆ10 あなたの現在の働きかたは、次のように分けると、どれにあたりますか。次の中から１つだけ選んで

ください。（○は１つ） 

 

１ 正規の職員または従業員 ４ 派遣社員 

２ パートまたはアルバイト ５ その他（具体的に              ）  

３ 契約社員、嘱託社員  

 

 

 

Ｆ11 あなたは労働組合に入っていますか。次の中から１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３  

入っている      以前は入っていたが、      一度も入ったことはない 

           今は入っていない 

 

 

 

Ｆ12 あなたは何か役職をお持ちですか。次のように分けるとどれにあたりますか。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４  

社長、役員     部長、課長     それ以外の役職     特に役職はない 

 

 

 

【Ｆ13～Ｆ14 は、Ｆ８で「１」～「４」（仕事をしている）とお答えの方に】 

Ｆ13 あなたは時間外も含めて、ふだん１週間に何時間くらい働いていますか。 

 

 

時間 ～ 

 

 

 

Ｆ14 では、あなたご自身が主にしていらっしゃる仕事について、ご記入ください。 

（たとえば、野菜栽培、バスの運転手、駅の改札、自動車の修理、スーパーのレジ、車で配達、銀行

の経理の仕事、コンピューターのプログラマーというように、会社名や肩書きではなく、具体的な仕

事の内容でお願いします） 

 

【具体的に】 
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仕事を 
している 

仕事をし 
ていない 

【全員の方におたずねします】 

Ｆ15 では、あなたのお仕事は次のように分けると、どれにあたりますか。あてはまる番号に１つだけ○を

つけてください。（○は１つ） 

 ここでの「職業」とは収入を得るため、継続的に従事している仕事のことをいいます。 

 

●職業あり 

１ 農林漁業者 （家族従事者を含みます） 

２ 自営業者 （従業員９人以下。個人事業主、家族従事者を含みます） 

３ 経営者 （従業員10人以上） 

４ 管理職 （従業員50人以上） 

５ 販売・サービス職 （店員、外交員、理容師、ホームヘルパーなど） 

６ 技能・作業職 （工員、職人、運転手、作業員、保守点検員など）  

７ 事務・技術職 （営業、経理、システム技術者、教員、看護師など）  

８ 専門職、自由業 （医師、弁護士、芸術家、学者など） 

●職業なし 

９ 主 婦 （パートの有無にかかわらず家事が主の女性） 

10 学 生 （専修・各種学校生を含みます） 

11 無 職 
 

12 その他 （１～11以外の職業、具体的に：             ） 

 

 

 

Ｆ16 あなたは結婚していますか。あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 結婚している（単身赴任を含みます） 

２ 結婚したが、配偶者が死亡した 

３ 結婚したが、離別した 

４ 結婚しているが、別居中である（単身赴任は除きます）  

５ 結婚していない 

 

 

 

【Ｆ16 で「１」（結婚している）とお答えの方に】 

Ｆ17 あなたの配偶者についておたずねします。 

あなたの配偶者は、収入を得るため、継続して仕事をしていますか。次のように分けるとどれにあた

りますか。あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 自分で商売をしたり、会社などを経営している 

２ 自分の家の商売や仕事を手伝っている 

３ 民間の企業や団体に勤めている 

４ 官公庁に勤めている 

５ 失業中である  

６ 生徒・学生（予備校、専修学校・各種学校の生徒を含む） 

７ 退職（引退）した 

８ 主に家事をしている 

９ 身体上の事情で働けない 

10 その他（具体的に                ） 

 

 

自分で 
商売や 
仕事を 
している 

勤めて 

いる 

（次ページのＦ20 へ）

（次ページの 
Ｆ18 へ）

（15 ページの
Ｆ21 へ） 
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【Ｆ18～Ｆ19 は、Ｆ17 で「１」～「４」（仕事をしている）とお答えの方に】 

Ｆ18 では、あなたの配偶者が主にしていらっしゃる仕事について、ご記入ください。 

（たとえば、野菜栽培、バスの運転手、駅の改札、自動車の修理、スーパーのレジ、車で配達、銀行

の経理の仕事、コンピューターのプログラマーというように、会社名や肩書きではなく、具体的な仕

事の内容でお願いします） 

 

【具体的に】 

 

 
 
 

 

 

 

Ｆ19 あなたの配偶者は、時間外も含めて、ふだん１週間に何時間くらい働いていますか。次の中からあて

はまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 週に 35 時間以上働いている 

２ 週に 15 時間以上 35 時間未満働いている  

３ 週に 15 時間未満働いている 

 

 

 

【Ｆ16 で「２」～「５」とお答えの方に】 

Ｆ20 あなたには現在、一緒に生活している（同棲している）パートナーはいますか。（○は１つ） 

 

 １ ２  

 い る いない 

 

 

 

（次ページのＦ21 へ） 
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【全員の方におたずねします】 

Ｆ21 あなたのご家庭の去年１年間の収入は税込みでいくらでしたか。臨時収入、副収入、ご家族の収入を

含めて、あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

去年の収入がわからない場合は、おととしの年収についてお答えください。 

 

１ 200 万円未満 ７   700～800 万円未満 

２ 200～300 万円未満 ８   800～900 万円未満 

３ 300～400 万円未満 ９   900～1,000 万円未満  

４ 400～500 万円未満 10 1,000～1,200 万円未満  

５ 500～600 万円未満 11 1,200～1,500 万円未満  

６ 600～700 万円未満 12 1,500 万円以上 

 

 

 

Ｆ22 では、あなたご自身の去年１年間の収入は税込みでいくらでしたか。臨時収入、副収入を含めて、 

あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

去年の収入がわからない場合は、おととしの年収についてお答えください。 

 

１ 100 万円未満 ８   700～800 万円未満 

２ 100～200 万円未満 ９   800～900 万円未満 

３ 200～300 万円未満 10   900～1,000 万円未満 

４ 300～400 万円未満 11 1,000～1,200 万円未満  

５ 400～500 万円未満 12 1,200～1,500 万円未満  

６ 500～600 万円未満 13 1,500 万円以上 

７ 600～700 万円未満 14 収入なし 

 

 

 

Ｆ23 あなたが現在お住まいになっているのはどんなところですか。あてはまる番号に１つだけ○をつけて

ください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

大都市   大都市の郊外   地方の中小都市   地方の町村   農山村の一軒家 
      または近郊 

 

 

 

◎ 16 ページも忘れずに、ご記入ください。 ◎ 
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Ｆ24 あなたには、ふだん信仰している宗教がありますか。あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。 

（○は１つ） 

 ただし、冠婚葬祭の時だけの宗教でなく、あくまで、あなたご自身が、ふだん信仰している宗教を 

お答えください。 

 

１ 仏 教 ４ その他の宗教（具体的に           ） 

２ 神 道 ５ 信仰している宗教はない  

３ キリスト教 

 

 

 

Ｆ25 あなたは寺、神社、教会などの参拝や礼拝に、どの程度お出かけになっていますか。次の中から 

１つだけ○をつけてください。（○は１つ）ただし、冠婚葬祭で行くのは除きます。 

 

１ 週に数回 ５ 年に数回 

２ 週に１回 ６ 年に１回  

３ 月に２、３回 ７ それ以下 

４ 月に１回 ８ まったく行っていない 

 

 

 

Ｆ26 あなたは、今年７月の参議院選挙で、投票にいらっしゃいましたか。（○は１つ） 

 

１ 行った 

２ 行かなかった、選挙権がなかった  

 

 

 

Ｆ27 あなたは、ふだん、どの政党を支持していますか。あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。 

（○は１つ） 

 

１ 自民党 ６ 国民新党 

２ 民主党 ７ 新党日本  

３ 公明党 ８ その他の政治団体（具体的に          ） 

４ 共産党 ９ 特に支持している政党はない 

５ 社民党 

 

 

 

 

長い間ご協力ありがとうございました。 

 

 


