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受訪者編號：________________________ 
訪問開始時間_____月_____日_____時_____分（二十四小時制） 
A、基本狀況  
A1.性別：□(01)男                      □(02)女 
 
A2.請問您是什麼時侯出生的？民國_________年_________月 
 
A3.請問您目前居住在哪裡？ 
_________省（市）_________縣（市）_________鄉（鎮、市、區）         郵遞區號□□□ 
 
A4.請問您覺得您住的地區是都市或鄉村？  

□(01)大都市 □(02)大都市旁的郊區  

□(03)小城鎮 □(04)農村地區 

□(05)獨立農家 

A5.請問您父親是哪裡人？  

□(01)台灣閩南人 □(02)台灣客家人 □(03)大陸各省市 

□(04)台灣原住民 □(05)東南亞 □(06)其他，請說明_____ 

 
A6.請問您父親的教育程度是? 

□(01)無/不識字 □(02)自修 □(03)小學 

□(04)國(初)中 □(05)初職 □(06)高中普通科 

□(07)高中職業科  □(08)高職 □(09)士官學校 

□(10)五專 □(11)二專 □(12)三專 

□(13)軍警專修班 □(14)軍警專科班 □(15)空中行專 

□(16)空中大學 □(17)軍警官學校  

□(18)技術學院、科大 □(19)大學 □(20)碩士 

□(21)博士 □(22)其他，請說明____________ 
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A7 請問您父親在您出生後到現在有沒有工作？ 

□(01)有，一直有工作到現在、退休或過世  

□(02)有，一直有兼職工作 

□(03)有時候有，有時候沒有 □(04)沒有工作過 

 
A8.請問您母親是哪裡人？  

□(01)台灣閩南人 □(02)台灣客家人 □(03)大陸各省市 

□(04)台灣原住民 □(05)東南亞 □(06)其他，請說明______ 

 
A9.請問您母親的教育程度是? 

□(01)無/不識字 □(02)自修 □(03)小學 

□(04)國(初)中 □(05)初職 □(06)高中普通科 

□(07)高中職業科  □(08)高職 □(09)士官學校 

□(10)五專 □(11)二專 □(12)三專  

□(13)軍警專修班 □(14)軍警專科班   

□(15)空中行專 □(16)空中大學 

□(17)軍警官學校 □(18)技術學院、科大 

□(19)大學 □(20)碩士 

□(21)博士 □(22)其他，請說明_________ 

 

A10.請問您母親在您出生後到現在有沒有工作？ 

□(01)有，一直有工作到現在、退休或過世  

□(02)有，一直有兼職工作 

□(03)有時候有，有時候沒有                  □(04)沒有工作過 

 



                                                                        2007 5 期 3 次   問卷Ⅱ 休閒生活  

3

 

A11.請問您的教育程度是? 

□(01)無/不識字（跳答 A14） □(02)自修（跳答 A14） 

□(03)小學 □(04)國(初)中 □(05)初職 

□(06)高中普通科 □(07)高中職業科 □(08)高職 

□(09)士官學校 □(10)五專 □(11)二專 

□(12)三專 □(13)軍警專修班 □(14)軍警專科班 

□(15)空中行專 □(16)空中大學 □(17)軍警官學校 

□(18)技術學院、科大 □(19)大學  

□(20)碩士 □(21)博士 □(22)其他，請說明________ 

 
A12.請問您有沒有畢業？ 
 
□(01)沒有，肄業 □(02)沒有，就學中 □(03)有 

 
 
A13.請問您從國小到現在，總共受過幾年的學校教育？_________年 

 

A14.請問您目前的婚姻狀況是？ 

□(01)已婚有偶（跳答 A16）    □(02)配偶去世 

□(03)離婚 □(04)分居  

□(05)單身，從未結婚                   □(06)其他，請說明___________ 

 
A15 請問你目前有沒有同居伴侶？ □(01)有 □(02)沒有 

A16.請問您目前有沒有信什麼教？ 
□(01)佛教 □(02)道教 □(03)民間信仰 

□(04)一貫道 □(05)回教 □(06)天主教 

□(07)基督教 □(08)沒有宗教信仰 □(09)其他，請說明______ 
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A17.請問您常不常參加宗教活動，大概多久一次？（「無宗教信仰」者也請回答此題） 

□(01)每星期好幾次 □(02)每星期一次 

□(03)一個月兩三次 □(04)一個月一次 

□(05)一年好幾次 □(06)一年一次 

□(07)幾乎沒有（比一年一次更少） □(08)從未參加 

A18.請問您現在有沒有在工作？ 

□(01)有全職工作 □(02)有兼職工作 

□(03)不固定（打零工），目前暫時沒有  

□(04)幫忙家裡的事業 

□(05)目前沒有工作（跳答 A20）   

□(06)學生∕進修在學且沒有工作（跳答 A20） 

□(07)已經退休 □(08)家庭主婦且沒有工作（跳答 A20） 

□(09)高齡、身心障礙、生病不能工作（跳答 A20） 

□(10)其他，請說明_____________ 

 

A19.請問您現在做什麼工作？（若已退休，則問退休前）請詳細填寫 

a.公司名稱_____________________________________________ 

主要產品、服務內容____________________________________________   行業□□□ 

b.部門（無部門者免填）__________________，職位___________________變遷職位□□□ 

詳細工作內容__________________________________________________ISCO88□□□□ 

 

c.請問您平均每個星期工作幾小時？____________小時  

 

d.請問在您的工作上，您有沒有管理其他員工？ 

□(01)有 □(02)沒有 
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e.請問您的工作性質為何？  

□(01)在政府部門工作（跳答 A20）  

□(02)在公營企業工作（跳答 h） 

□(03)自己開業 

□(04)其他性質的工作（跳答 h） 

 

f.請問您有沒有雇用員工？□(01)有 □(02)沒有（跳答 h） 

g.請問您雇用多少員工？____________位 

 

h.請問您現在或以前有沒有加入工會？ 

□(01)現在有 □(02)以前有，但現在沒有 

□(03)從未加入 

＜目前單身且沒有同居伴侶跳答 A22，喪偶跳答 A21＞ 

A20.請問您的配偶（同居伴侶）現在有沒有在工作？ 

□(01)有全職工作 □(02)有兼職工作 

□(03)不固定（打零工），目前暫時沒有 

□(04)幫忙家裡的事業 □(05)目前沒有工作（跳答 A22） 

□(06)學生∕進修在學且沒有工作（跳答 A22） 

□(07)已經退休 □(08)家庭主婦且沒有工作（跳答 A22） 

□(09)高齡、身心障礙、生病不能工作（跳答 A22） 

□(10)其他，請說明_____________ 
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A21.請問您的配偶（同居伴侶）現在做什麼工作？請詳細填寫 
（若已退休，則問退休前；若已過世，則問過世前） 

a.公司名稱___________________________________________________ 

主要產品、服務內容____________________________________________     行業□□□ 

b.部門（無部門者免填）_______________，職位_______________________變遷職位□□□ 

詳細工作內容__________________________________________________ISCO88□□□□ 

c.請問您的配偶（同居伴侶）工作性質為何？  

□(01)在政府部門工作 □(02)在公營企業工作 

□(03)自己開業 

□(04)其他性質的工作 
 

A22.請問您家中，包含您本人在內，現在有幾個人住在一起? (a)_____________個人， 
 
其中有幾位是 65 歲以上（包含本人）？(b)_______位，有幾位是 6 歲以下?(c)_______位 

 
B.生活態度 

請問下列這些說法，符不符合您的想法?＜請訪員出示卡片 1＞ 

 很符合
還算

符合

無所謂 

符不符合

不太 

符合 

很不 

符合 

無法

選擇

B1.老是看到熟面孔，我會覺得很無趣 01 02 03 04 05 97 

B2.有時候我喜歡去做有點冒險的事 01 02 03 04 05 97 

B3.我想要自己一個人去陌生的地方探險 01 02 03 04 05 97 

B4.我想要跟很多人一起去陌生的地方 

探險 
01 02 03 04 05 97 

 

每個人對「休閒」都可能有不同的看法，您認為下面這些算不算是休閒？＜請訪員出示卡片 2＞ 

 
一定 

算 

大概 

算 

大概 

不算 

一定 

不算 

無法 

選擇 

B5.做讓自己快樂的事 01 02 03 04 97 

B6.讓自己放鬆 01 02 03 04 97 

B7.什麼事也不做 01 02 03 04 97 

B8.單純想做，而不計回報的事 01 02 03 04 97 

B9.做自己想要做的事 01 02 03 04 97 

B10.打發(消磨)多出來的時間 01 02 03 04 97 

B11.做跟工作完全沒關係的事 01 02 03 04 97 
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C ISSP 2007 年題組 休閒時間: 活動與滿意程度 
以下問題是有關您個人的『自由時間』，所謂自由時間是指在工作、家務以及其他必需的日常

活動之外，能依自己意思做事的時間。 
 
C1 在您的自由時間裡，您大約多久一次從事下列的活動？ 

 每天 
一週好 
幾次 

一月好 
幾次 

一年好幾

次或更少 
從來沒有

a. 看電視、DVD、錄影帶 01 02 03 04 05 
b. 到電影院看電影 01 02 03 04 05 
c. 逛街購物(目的為娛樂消遣) 01 02 03 04 05 
d. 看書 01 02 03 04 05 
e. 參加藝文活動，例如音樂

會、戲劇表演、展覽  01 02 03 04 05 

f. 跟親戚聚會家族聚會 
<註：指沒有一起同住的家人或親戚> 

01 02 03 04 05 

g. 跟朋友聚會 01 02 03 04 05 
h. 玩牌或下棋  01 02 03 04 05 
i. 聽音樂 01 02 03 04 05 
j. 從事體能活動，例如運動，

上健身房、散步 01 02 03 04 05 

k. 到現場看體育比賽 01 02 03 04 05 
l. 做手工藝，例如裁縫、工藝 01 02 03 04 05 
m. 使用電腦或上網 01 02 03 04 05 
 
C2 請問您在自由時間所做上面的這些事情，能不能幫你？ 

  幫助 
很大 

相當有

幫助 
有點 
幫助 

不太有 
幫助 

一點幫助

也沒有 
無法 
選擇 

a. 表現出真正的自己 01 02 03 04 05 97 
b. 增進人際關係 01 02 03 04 05 97 

 
 
C2a1.請問您在從事這些休閒活動的時候，通常是和親朋好友一起做，還是自己一個人做？  

□(01)幾乎都是和親朋好友一起 □(02)大部份和親朋好友一起 

□(03)大概一半一半 □(04)大部份自己一個人 

□(05)幾乎都是自己一個人(跳答 C2a3)  
 
 
C2a2請問您和別人在一起休閒的時候，通常是和什麼人在一起？ (最多選兩項) 

□(01)配偶    □(02)父母     □(03)小孩  □(04)其他家人或親戚                      

□(05)同事    □(06)鄰居     □(07)朋友  □(08)其他，請說明_______   
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C2a3最近三年來，您在平常的休閒活動中大概每次(最多)會和多少人接觸？(指一對一的接觸，

包括打招呼、講話、打電話、寫信、透過電腦網路，不管認識或不認識的都算) 

□(01) 0 人～4 人 □(02) 5-19 人 

□(03) 20-99 人 □(04) 100 人以上 
 
 
C2a4 最近三年來，您透過休閒活動認識而成為朋友的大概有幾位？ 

□(01)0 人          □(02)1-4 人 

□(03) 5-19 人 □(04) 20 人以上 
 
 
C2a5.請問您希望從上面這些休閒活動中交到朋友嗎？ 

□(01) 很希望 □(02)有點希望 

□(03)不太希望 □(04)很不希望(無所謂)  

 
C3 請問您在自由時間所做下面這些活動時，享受到多少樂趣？ 

 完全沒

樂趣 
沒有什

麼樂趣

有一些 
樂趣 

相當有 
樂趣 

非常有 
樂趣 

從來

不做

a. 看書 01 02 03 04 05 06 
b. 跟朋友聚會 01 02 03 04 05 06 
c. 從事體能活動，例如：運動、

上健身房、散步 01 02 03 04 05 06 

d. 看電視、DVD、錄影帶 01 02 03 04 05 06 
 
時間與休閒的意義，和工作與生活其他領域的關係  
 
C4 請問你常不常利用自由時間做下面這些事情？  

 總是 經常 有時候 很少 從來沒有 無法選擇

a. 建立有用的人際關係 01 02 03 04 05 97 
b. 放鬆及恢復元氣 01 02 03 04 05 97 
c. 嘗試學習或增進技能 01 02 03 04 05 97 
 
C5A.在您的自由時間裡，你常不常 

 總是 經常 有時候 很少 從來沒有 不適用

a. 覺得無聊 01 02 03 04 05 99 
b. 覺得匆忙  01 02 03 04 05 99 
c. 發現自己在想跟工作有關的事情 01 02 03 04 05 99 
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C5B.在您的自由時間裡，您比較喜歡和別人在一起，還是喜歡自己一個人？ 

□(01)總是喜歡與別人在一起 

□(02)比較喜歡跟別人在一起，勝過獨處 

□(03)比較喜歡獨處，勝過跟別人在一起 

□(04)總是喜歡自己一個人                  □(05)無法選擇 

 
C6.假設您可以重新安排您的時間，您希望在下面這些事情上多花時間、少花時間，還是和現

在一樣？ 

 多花很

多時間 
多花一

點時間

和現在

一樣 
少花一

點時間

少花很

多時間 
無法 
選擇 

不適用

a. 工作賺錢 01 02 03 04 05 97 99 
b. 做家事 01 02 03 04 05 97 99 
c. 陪家人 01 02 03 04 05 97 99 
d. 休閒活動 01 02 03 04 05 97 99 
 
 
C7a.在過去一年中，請問您大約有幾個晚上因為度假或聚會在外面過夜？  

□(01)都在家 □(02)1 到 5 個晚上 

□(03)6 到 10 個晚上 □(04)11 到 20 個晚上 

□(05)21 到 30 個晚上 □(06)超過 30 個晚上 

□(07)無法選擇 

 
 
C7b.在過去一年中，請問您大概有幾天休假沒有工作？（不包括公假、例假日、產假、育嬰假、

病假或其他類似的事假） 

 
運動/遊戲活動及其主觀功能 
C8a.請問您最常做的運動或體能活動是什麼？_________________            代碼□□□ 
 

□(01)我不從事任何運動或體能活動（跳答 C8b） 
 
 

□(01)沒有  □(02)1 到 5 天  
□(03)6 到 10 天  □(04)11 到 20 天

□(05)21 到 30 天  □(06)超過 30 天  
□(07)無法選擇 □(08)沒有在工作
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C8a1.請問您大概多久沒做這項運動或體能活動，就會有不太舒服或不太對勁的感覺？ 

 
C8a2.請問您第二常做的運動或體能活動是什麼______________________       代碼□□□ 

□(01)我沒有第二常做的運動 
 

C8b.在運動或體能活動之外，您最常玩什麼遊戲？（單選題）＜請訪員出示卡片 3＞ 

□(1)一天 □(2)兩到三天  

□(3)一個禮拜左右 □(4)兩個禮拜左右  

□(5)一個月左右或更久 □(6)從來沒有 

紙板遊戲  

□01 西洋雙陸棋戲 
 

□02 西洋跳棋 
 

□03 西洋棋 
 

□04 圍棋 
 

□05 其他紙板遊戲（例如：大富翁、英文拼字遊戲） 
 

□06 紙牌遊戲（例如：橋牌、鬼佬麻雀、單人牌戲等） 
 

□07 骨牌 
 

□08 麻將 
 

□09 拼圖 
 

□10 文字或數字遊戲（例如：縱橫填字謎、數獨遊戲） 
 

□11 電動遊戲、電腦遊戲、PS 電視遊樂器、彈鋼珠遊戲 
 

□12 賭博遊戲（例如：賭場遊戲、吃角子老虎、樂透、體育賭博）
 

□13 各國的特殊遊戲（象棋）                 
 

□14 其他遊戲：                 
 

□15 我不玩任何遊戲 
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C9. 對您而言，下述參與運動或遊戲的理由是否重要？ 

 很重要 有點重要 不太重要 不重要 無法選擇 不適用

a. 為了身心健康 01 02 03 04 97 99 
b. 為了跟別人接觸 01 02 03 04 97 99 
c. 為了與他人競賽 01 02 03 04 97 99 
d. 為了讓身材好看 01 02 03 04 97 99 
e. 為了興趣 01 02 03 04 97 99 

 
C10a 請問您最常看哪一類的電視體育節目或運動比賽？___________________   代碼□□□ 

 
□(01)我不看任何電視體育運動節目（跳答 C11）   

 
C10b 請問您第二常看的電視體育節目或運動比賽？________________          代碼□□□ 

 
□(01)我沒有第二常看電視體育運動節目      

 
 
運動與休閒的社會學觀點 
 
C11. 當台灣的選手在國際運動或其他競技比賽中表現優異時，您覺得光不光榮？ 

 

C12. 每個人對於運動有不同的看法，請問您是否同意下列的說法？ 

 

□(01)我覺得很光榮 □(02)我覺得有點光榮  

□(03)我並不覺得很光榮 □(04)我一點都不覺得光榮  

□(05)無法選擇   

 
非常

同意
同意

不同意也

不反對 
不同 
意 

非常不 
同意 

無法 
選擇 

a. 參加運動對孩童的個性發展有幫助 01 02 03 04 05 97 

b. 電視上的運動節目太多 01 02 03 04 05 97 

c. 運動拉近了國內不同團體及種族的

距離 01 02 03 04 05 97 

d. 國際運動競賽比較容易造成國家間

關係緊張，不容易培養良好的氣氛
01 02 03 04 05 97 

e. 政府應該編列更多的經費在運動項

目上 01 02 03 04 05 97 
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社會與政治參與 
C13 在過去一年來，您常不常參加下面這些團體的活動？ 

 
一週至

少一次

一個月至 
少一次 

好幾次 一兩次
從來

沒有

1. 體育運動協會/團體 01 02 03 04 05 
2. 文化協會/團體 01 02 03 04 05 
3. 教會或其他宗教組織 01 02 03 04 05 
4. 社區服務或一般民間協會/團體 01 02 03 04 05 
5. 政黨或政治組織 01 02 03 04 05 

 
C14a.你認為跟人來往時，一般人大都可以信任，還是對人必須非常小心？  

 

C14b 請問您個人對政治有多大的興趣？ 

 

休閒的社會決定因素和後果 
C15.以下條件對你在『自由時間』所從事的活動影響有多大？ 

 
非常

大 
很大 有一點 

完全 
沒有 

無法

選擇

a. 附近沒有設施 01 02 03 04 97 

b. 沒有錢 01 02 03 04 97 

c. 個人的健康狀況（年紀、行動不便） 01 02 03 04 97 

d. 需要照顧其他人（老人或小孩） 01 02 03 04 97 

e. 沒有時間 01 02 03 04 97 

 

 

 

 

□(01)總是可以信任  □(02)通常可以信任  

□(03)通常必須小心  □(04)總是必須小心  

□(05)無法選擇    

□(01)很有興趣  
□(02)還算有興趣 

 

□(03)不太有興趣  
□(04)一點也沒興趣

 

□(05)無法選擇  
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C16 整體而言，您覺得您的生活快樂還是不快樂？  

 

 
 
 
 

 
C17. 一般而言，您認為您的健康情況如何？ 

 

□(01)非常好  □(02)很好  

□(03)好  □(04)還可以  

□(05)差  □(06)無法選擇  

 
D 運動 
D1 請問您贊成您的子女成為職業運動員嗎？（沒有子女也要問） 

 
D2.請問您認為下列那種說法比較適合用來描述『拳擊』這項運動？ 

 
D3 請問您認為下列那種說法比較適合用來描述『高爾夫球』這項運動？ 

 
D4 請問您認為在籃球比賽中肢體碰撞是？ 

 

 
 
 
 
 

□(01)非常快樂  □(02)還算快樂  

□(03)不太快樂  □(04)一點都不快樂  

□(05)無法選擇    

□(01)很贊成  □(02)還算贊成  

□(03)不太贊成  □(04)很不贊成  

□(01)靠力量但也有技巧的運動 □(02)粗暴野蠻的運動 

□(03)無意見 □(04)其它，請說明_____  

□(01)高尚的運動  □(02)昂貴的運動  

□(03)無意見  
□(04)其它，請說明__________ 

□(01)合理的競技策略 □(02)無法避免的正常現象  

□(03)應避免的粗魯行為 □(04)無意見  

□(05)其它，請說明______    
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D5 如果運動比賽中對手故意撞人，請問您認為可不可以撞回去？ 

□(01)一定可以  □(02)大概可以  

□(03)大概不可以  □(04)一定不可以  

□(97)不知道    

 
D6 請問您認為在運動比賽中向對手叫囂（台語：嗆聲）算是合理的心理戰略運用嗎？ 

□(01)一定算  □(02)大概算  

□(03)大概不算  □(04)一定不算  

□(97)不知道    

 
D7 請問您認為值不值得花錢做運動？ 

 
D8 請問您同不同意，運動只要有動就好，不必太要求自己 

□(01)非常同意 □(02)同意  

□(03)不同意也不反對 □(04)不同意  

□(05)非常不同意   

 
D9 請問您認為下列幾項活動算是運動嗎？ 

 
D10 在您認定某項活動是或不是運動時，下列這些條件重不重要？＜請訪員出示卡片 4＞ 

 

□(01)非常值得  □(02)還算值得  

□(03)不太值得  □(04)非常不值得  

 一定算 大概算 大概不算 一定不算 無意見 不知道

a.太極拳 01 02 03 04 05 97
b.氣功 01 02 03 04 05 97
c.宋江陣或八家將 01 02 03 04 05 97
d.瑜珈 01 02 03 04 05 97

 非常重要
有點

重要 
不太

重要 
不重要  無意見 不知道

a.有競賽的性質 01 02 03 04 05 97 
b.有明確的規則 01 02 03 04 05 97 
c.身體活動量夠大 01 02 03 04 05 97 
d.能夠養生 01 02 03 04 05 97 
e.能夠健身 01 02 03 04 05 97 
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E 觀光 

E1 請問你喜不喜歡下面這些觀光旅行的型態？＜請訪員出示卡片 5＞ 

 
非常

喜歡
很喜歡

有點 

喜歡 

不太 

喜歡 

不知 

道 
拒答 

a.參加戶外冒險（例如泛舟、滑雪、攀岩） 01 02 03 04 97 98 

b 欣賞歷史文物（例如博物館、美術館） 01 02 03 04 97 98 

c 享受定點度假（例如度假村、休閒飯店） 01 02 03 04 97 98 

d 觀賞自然風景（例如大峽谷、瀑布） 01 02 03 04 97 98 

e.逛街購物（例如百貨公司、名牌精品） 01 02 03 04 97 98 
 

E2 請問您最主要是如何安排您的國內旅遊行程：＜請訪員出示卡片 6＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

E3 在過去三年中，您在國內觀光旅行幾次？＿＿＿次 

E4 你最近想不想在國內觀光旅行 ？ 

 

E5 您最主要是如何安排您的國外旅遊行程：＜請訪員出示卡片 6＞ 

□(01)從來沒參加過（跳答 E7） 
 

□(02)參加親友、公司、社團、社區的集體旅遊 
 

□(03)向旅行社報名參加觀光團（跟團） 
 

□(04)自由行、半自助旅行、自助旅行 
 

□(05)其他，請說明 _________________ 
  

 

□(01)從來沒參加過（跳答 E4） 
 

□(02)參加親友、公司、社團、社區的集體旅遊 
 

□(03)向旅行社報名參加觀光團（跟團） 
 

□(04)自由行、半自助旅行、自助旅行 
 

□(05)其他，請說明______________  

□(01)非常想  □(02)有點想  

□(03)不太想  □(04)完全不想  

□(97)不知道  □(98)拒答  
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E6 在過去三年中，您到國外觀光旅行幾次？＿＿＿ 次 

 

E7 你最近想不想到國外觀光旅行？ 

E8 工作和休閒，您覺得哪個比較重要？ 

□（01）工作                    □（02）休閒 
 

 

E9 想一下在您主要的工作中，包含經常性加班的工作時數與收入在內您會希望： 

（單選題）  

□(01)為了多賺一點錢，工作時間久一點  
 

□(02)工作時間一樣，賺同樣的錢  
 

□(03)工作時間短一點、少賺一點也沒關係  

□(97)不知道，無法選擇  
 

E10 請問您可不可以自己決定怎麼安排日常的工作？ 

□(01)可以自由決定 □(02)多多少少可以決定 

□(03)不能自由決定 □(04)無法選擇 

 

F 休閒之紛爭解決與安全 

 

F1 請問您或您的家人在最近 10 年內（自民國 86 年/西元 1997 年開始）從事休閒活動時，有沒

有和業者發生過糾紛或不愉快？  

□(01)有重大糾紛 □(02)有輕微糾紛 

□(03)有小小的不愉快 □(04)沒有 

 

□(01)非常想  □(02)有點想  

□(03)不太想  □(04)完全不想  

□(97)不知道 □(98)拒答  
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F2 如果休閒活動發生糾紛造成您財產上的重大損失，但業者又不願意賠償時， 

請問您認為下列哪一個對象最能幫助您求償？＜請訪員出示卡片 7＞ 

□(01)法院 □(02)檢察官 

□(03)律師 □(04)鄉(鎮、市、區) 

調解委員會 

□(05)政府的消費者 

保護委員會（消保會）

□(06)民間的消費者 

文教基金會（消基會）

□(07)業者投保的保險公司 
□(08)您（消費者本身） 

投保的保險公司 

□(09)民意代表 □(10)新聞媒體 

□(11)其他，請說明_______    

 

F3 接續前一題，如果造成您身體上的重大傷害時，請問您認為下列哪一個對象 

最能幫助您求償？＜請訪員出示卡片 7＞ 

□(01)法院 □(02)檢察官 

□(03)律師 □(04)鄉(鎮、市、區) 

調解委員會 

□(05)政府的消費者 

保護委員會（消保會）

□(06)民間的消費者 

文教基金會（消基會）

□(07)業者投保的保險公司 
□(08)您（消費者本身） 

投保的保險公司 

□(09)民意代表 □(10)新聞媒體 

□(11)其他，請說明______    

 

F4 如果在民營的休閒活動場所發生天災、地震等意外事故，造成消費者財產上 

的重大損失，但業者沒有過失，您認為誰應該負主要的賠償責任？ 

＜請訪員出示卡片 8＞ 

□(01)消費者自己承擔 □(02)業者負責 

□(03)政府負責 □(04)政府跟業者都要負責 

□(05)業者投保的保險公司 
□(06)您（消費者本身）投

保的保險公司 
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F5 接續前一題，若是有人因此受傷或死亡時，您認為誰應該負主要的賠償責任？ 

＜請訪員出示卡片 8＞ 

□(01)消費者自己承擔 □(02)業者負責 

□(03)政府負責 □(04)政府跟業者都要負責 

□(05)業者投保的保險公司 
□(06)您（消費者本身）投

保的保險公司 

 

F6 請問您認為國家應不應該立法規定休閒娛樂場所，都要有特別提供給行動不便者的服務或措

施，否則業者就要受罰？ 

□(01)絕對有必要 □(02)應該有必要 

□(03)不太有必要 □(04)沒必要 

  

F7 一般而言，游泳池的月票或年票收費男女價錢是一樣的。如果因為女性的生理期因素，而給

女性較便宜的票價或者較長的使用期限，您認為這樣合不合理？ 

□(01)很合理 □(02)還算合理 

□(03)不太合理 □(04)很不合理 

  

F8 休閒場所的置物櫃上標示「請勿放置貴重物品，如有遺失不負賠償責任」。請問您認為這對

消費者而言合不合理？ 

□(01)很合理 □(02)還算合理 

□(03)不太合理 □(04)很不合理 

 

F9 請問您到電影院或 KTV 時，會不會檢查或注意它的消防設施是否安全？ 

□(01)一定會 □(02)有時候會 

□(03)很少會 □(04)一定不會 

□(99)不適用/沒去過   
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F10 請問您認為政府會不會定期檢查『電影院或 KTV』的消防設施？ 

□(01)一定會 □(02)大概會 

□(03)大概不會 □(04)一定不會 

 

F11 請問您認為政府有沒有確實檢查『電影院或 KTV』的消防設施？ 

□(01)一定有 □(02)有時候有 

□(03)很少有 □(04)一定沒有 

 

F12 請問您認為『遊樂場業者』會不會定期檢查維護『遊樂設施』的安全性？ 

□(01)一定會 □(02)大概會 

□(03)大概不會 □(04)一定不會 

 

F13 請問您認為『遊樂場業者』有沒有確實檢查維護『遊樂設施』的安全性？ 

□(01)一定有 □(02)有時候有 

□(03)很少有 □(04)一定沒有 

 

F14 請問您到休閒農場或民宿時，會不會檢查或注意它有無政府認證的合格書？ 

□(01)一定會 □(02)有時候會 

□(03)很少會 □(04)一定不會 

□(99)不適用/沒去過   

 

F15 請問您參加旅行社的旅行團時，您本人會不會先親自閱讀除了個人資料及行 

程以外的契約內容？ ＜請訪員出示卡片 9＞ 

□(01)會，仔細閱讀 □(02)會，大概看一遍 

□(03)不會，只向旅行社 

人員口頭詢問 

□(04)不會，直接聽從旅 

行社人員的指示簽名 

□(05)不會，都是交給親友 

或主辦單位決定 
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F16 請問您認為和旅行社簽訂的契約，在糾紛發生時可不可以有效保障您的權益？ 

□(01)一定可以 □(02)大概可以 

□(03)大概不可以 □(04)一定不可以 

□(98)拒答   

 

F17 一般旅行社於出團前會說已經依法令投保了旅遊業綜合責任保險，您知不知道主要是為了

誰的利益而投保？＜請訪員出示卡片 10＞ 

□(01)不知道有投保 □(02)知道，是團員 

□(03)知道，是旅遊社 
□(04)知道，是團員與 

旅遊社 

□(05)不知道是為誰的 

利益投保 
  

 
G 休閒閱讀題組 
G1 請問你最近三年平均每個星期看書大概看多久？(不含報紙及雜誌) ______小時______分鐘 

□(1)從來不看書（跳答 H1）  
 

G2 在你的自由時間裡，請問你是否常閱讀下面這幾種書？ 

 經常 有時 很少 從來 
沒有 

a.愛情文藝小說 01 02 03 04 
b.武俠、偵探、奇幻等小說 01 02 03 04 
c.家庭生活(DIY、健康、教育） 01 02 03 04 
d.影視娛樂/時尚流行 01 02 03 04 
e.藝術文化/觀光旅遊 01 02 03 04 
f.消費理財/財經產業 01 02 03 04 
g.科學/資訊科技 01 02 03 04 
h.心靈勵志/宗教 01 02 03 04 
i.古典文學/現代文學 01 02 03 04 
j.人物傳記/歷史 01 02 03 04 
k.暢銷書 01 02 03 04 
l.漫畫 01 02 03 04 
m.其他，請說明____________ 01 02 03 04 

 

 

 



                                                                        2007 5 期 3 次   問卷Ⅱ 休閒生活  

21

 

G3 根據您看書的經驗，符不符合下列說法？ 

 
非常 

符合 
很符合

還算 

符合 

不太

符合 

a.看書帶給我生活樂趣 01 02 03 04 
b.看書幫助我增加知識 01 02 03 04 
c.看書讓我和別人互動時增加話題 01 02 03 04 
d.看書幫助我放鬆心情 01 02 03 04 

 

 

H.個性與生活感受 

 
H1您碰到放假的時候，常不常煩惱要怎麼打發時間或安排出去玩？ 

□(01)經常  □(02)有時候  

□(03)很少  □(04)幾乎沒有  

 
H2 請問您過去一個月以來的休閒活動常不常讓您有下面這些感受? 

 經常 有時候 很少 幾乎 
沒有 

a.我的休閒活動對我來說很有趣 01 02 03 04 
b.我的休閒活動增加了我對身邊事物的知識 01 02 03 04 
c.我可以透過休閒活動和別人互相來往 01 02 03 04 
d.我的休閒活動幫助我放鬆 01 02 03 04 
e.我的休閒活動幫助我維持健康 01 02 03 04 
f.我從事休閒活動的地方設計得不錯 01 02 03 04 

 
H3 您認為下面這些特徵符不符合您自己的個性？ 

 很符合 有點 
符合 

不太 
符合 

很不 
符合 

a 不太愛說話 01 02 03 04 
b 很有同情心 01 02 03 04 
c 事情做到完為止 01 02 03 04 
d 懂得放鬆而且會處理壓力 01 02 03 04 
e 想像力豐富 01 02 03 04 
f 外向、會和人交際 01 02 03 04 
g 不太信任別人 01 02 03 04 
h 粗心大意 01 02 03 04 
i 容易緊張 01 02 03 04 
j 是保守的人 01 02 03 04 
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H4 請問您有沒有下面這種經驗或感覺？ 

 經常 有時候 很少 從來

沒有

a 想要佔人家便宜 01 02 03 04 
b 嫉妒人家運氣好 01 02 03 04 
c 講別人閒話 01 02 03 04 

 
H5 請問您平常一天裏面，大概總共跟多少人接觸？《指一對一的接觸，包括點頭、打招呼、

講話、打電話、寫信、透過電腦網路，不論認識或不認識的，都算在一起》 

□(01)0-4 人  □(02) 5-9 人 □(03)10-19 人 

□(04)20-49 人  □(05)50-99 人 □(06)100 人以上 

 

H6 請問您平常聽音樂時，最喜歡聽那一種類型的音樂？(最多選三項)＜請訪員出示卡片 11＞ 

□(01)不聽音樂 
 

□(02)歌仔戲 
 

□(03)國劇（或其它地方戲曲） 
 

□(04) 國樂 
 

□(05)台語老歌  □(06)台語流行歌曲  

□(07)國語老歌  □(08)國語流行歌曲 
 

□(09)西洋老歌  □(10)西洋流行歌曲 
 

□(11)日語流行歌曲  □(12)韓語流行歌曲  

□(13)古曲音樂（含歌劇）  □(14)藍調或爵士 
 

□(15)搖滾或嘻哈  □(16)音樂劇 
 

□(17)其它，請說明______   
 

 

H7 請問您最喜歡吃那一種類型的料理？(最多選三項)＜請訪員出示卡片 12＞ 

□(01)台菜 □(02)大陸各省的料理（如川菜、江浙菜） 

□(03)客家菜 □(04)美式料理（如牛排、漢堡） 

□(05)歐式料理 

（如法國菜、德國菜、義大利菜） 
□(06)日本料理 

□(07)東南亞料理 

（如泰國菜、越南菜） 
□(08)其它，請說明______ 
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H8 請問您平常外出用餐時，最喜歡到哪裡用餐？ 

□(01)路邊攤 
 

□(02)小吃店 
 

□(03)百貨公司或 

商場的美食街  

□(04)有特色的餐館 

或高級餐廳  

□(05)其他，請說明_____    

 

H9 你平常ㄧ個星期大概有幾天在外面吃晚餐？          天  

 

H10 請問您平常大約幾點起床?          點        分  （二十四小時制） 

 

H11 請問您平常大約幾點睡覺?          點        分  （二十四小時制） 

 
H12 當警方抓到刑事案件的嫌犯，您認為被害人（或其家屬）動手打嫌犯有沒有道理？ 

□(01)非常有理  □(02)還算有理  

□(03)不太有理  □(04)非常沒理  

□(05)無意見 
 

  

 
H13 請問您認為找黑道幫忙討債會不會比打官司還有效？ 

□(01)一定會 
 

□(02)大概會 
 

□(03)大概不會 
 

□(04)一定不會 
 

□(97)不知道 
 

  

 
 
I. 收入狀況 
 
I1.目前國內有幾個主要政黨，包括國民黨、民進黨、親民黨、新黨以及台灣團結聯盟，請問

您有沒有比較偏向那一個政黨？ 
□(01)國民黨 

 
□(02)民進黨 □(03)新黨 

□(04)親民黨 
 
□(05)台聯 □(06)無黨籍 

□(08)沒有偏向哪一黨 □(07)其他，請說明______  
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I2.如果整個社會由上而下分為十層，第一層代表社會地位最低，第十層代表最高。請問您認

為自己的社會地位屬於第幾層？第            層 
 
 
I3.請問您個人平均每個月所有的(稅前)收入差不多有多少？（包括薪資、年終獎金、年節分

紅、加班費、執行業務收入、自營收入、投資利息、房租、退休金、或父母/小孩給予的生
活費等收入） 

□(01)無收入  □(02)1萬元以下  

□(03)1-2萬元以下  □(04)2-3萬元以下  

□(05)3-4萬元以下  □(06)4-5萬元以下  

□(07)5-6萬元以下  □(08)6-7萬元以下  

□(09)7-8萬元以下  □(10)8-9萬元以下  

□(11)9-10萬元以下  □(12)10-11萬元以下  

□(13)11-12萬元以下  □(14)12-13萬元以下  

□(15)13-14萬元以下  □(16)14-15萬元以下  

□(17)15-16萬元以下  □(18)16-17萬元以下  

□(19)17-18萬元以下  □(20)18-19萬元以下  

□(21)19-20萬元以下  □(22)20-30萬元以下  

□(23)30萬元以上   
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I4.包括各種收入來源，請問您全家人的所有稅前收入，每個月大約有多少（含工作收入、兼
業收入與獎金、投資利息收入、紅利或股息、政府津貼、房租收入或其他收入、退休金等）？ 

 

□(01)無收入 

 
□(02)1萬元以下 

 

□(03)1-2萬元以下 

 
□(04)2-3萬元以下 

 

□(05)3-4萬元以下 
 

□(06)4-5萬元以下 

 

□(07)5-6萬元以下 

 
□(08)6-7萬元以下 

 

□(09)7-8萬元以下 

 
□(10)8-9萬元以下 

 

□(11)9-10萬元以下 

 
□(12)10-11萬元以下 

 

□(13)11-12萬元以下 

 
□(14)12-13萬元以下 

 

□(15)13-14萬元以下 

 
□(16)14-15萬元以下 

 

□(17)15-16萬元以下 

 
□(18)16-17萬元以下 

 

□(19)17-18萬元以下 

 
□(20)18-19萬元以下 

 

□(21)19-20萬元以下 

 
□(22)20-30萬元以下 

 

□(23)30-40萬元以下 

 
□(24)40-50萬元以下 

 

□(25)50-100萬元以下 

 
□(26)100萬元以上 

 

 

 
訪問結束時間_____月_____日_____時_____分（二十四小時制） 
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受訪者聯絡電話：（  ）_____________________;手機____________________ 

J 訪問記錄 

J1.訪員編號：___________ 

J2.在正式訪問時，是否一次就完成訪問？ 

□(1)是 

 

□(2)否（請續填下列訪問開始與結束時間） 

 

第一次開始時間：____月____日____點____分；結束時間：____點____分 

第二次開始時間：____月____日____點____分；結束時間：____點____分 

第三次開始時間：____月____日____點____分；結束時間：____點____分 

（24 小時制） 

J3.在正式訪問時，這份問卷是： 

□(01)受訪者自填  

□(02)訪員訪填，但沒有給受訪者看問卷題目  

□(03)訪員訪填，但有給受訪者看問卷題目 
 

□(04)透過第三者翻譯訪談 
 

□(05)其他，請說明_______________  

 

J4.在訪問中，受訪者有沒有表示過拒絕受訪的意思？  

□(01)開始時有意要拒絕  

□(02)訪問進行中曾表示拒絕的意思  

□(03)訪問到最後有拒絕的意思  

□(04)從頭到尾曾數次表達拒訪的意思  

□(05)從頭到尾均未表示拒絕  
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J5.在訪問中，受訪者是否表示不耐煩？ 

□(01)從未表示不耐煩 

 
□(02)偶爾表示不耐煩 

 

□(03) 有時不耐煩 

 
□(04) 一直不耐煩 

 
 

J6.在訪問中，受訪者對訪員的信任程度如何？ 

□(01)很低 

 
□(02)低 

 

□(03)高 

 
□(04)很高 

 
 

J7.在訪問中，受訪者是否有意應付？ 

□(01)大都在應付 □(02)有些時候在應付  

□(03)不像是在應付 □(04)完全沒有應付的意思 
 

 

J8.受訪者合作程度： 

□(01)很合作  □(02)合作  

□(03)不合作  □(04)很不合作  

 

J9.訪問所回答的可靠程度： 

□(01) 很可靠  □(02)可靠  

□(03) 不可靠  □(04)很不可靠  

 

J10.訪問時所用的語言是： 

□(01)國語  □(02)台語  

□(03)客語  □(04)國台語  

□(05)國客語  □(06)其他，請說明 
____________ 
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J11.訪問時是否單獨作業？ □(1)是 □(2)否  

 

J12.訪問前是否有事先約定時間？ □(1)是 □(2)否  

 

J13.訪問是在哪裡訪問的？ （可複選） 

□(01)受訪者家裡  □(02)受訪者工作處  
□(03)受訪者學校  □(04)其他人家裡  
□(05)其他，請說明 ____________   
 

 

J14.您訪問時有其他人在場嗎？ 

□(1)沒有(跳答 K0)                 □(2)有 

 

 

J14a.若有，是誰？（可複選） 

□(1)子女/婿媳 □(2)配偶 □(3)兄弟姊妹(或其配偶) 

□(4)父母/公婆/岳父母 □(5)祖父母/外祖父母 □(6)曾祖父母/外曾祖父母 

□(7)孫兒/外孫(或其配偶) □(8)伯叔姑/舅姨(或其配偶) 

□(9)堂(表)兄弟姊妹(或其配偶) □(10)其他親戚 

□(11)幫傭 □(12)鄰居或朋友 □(13)同學或同事 

□(14)其他人，請說明____________ 
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R.督導記錄                                                                  
 
收到問卷日期：民國____年____月____日 
  說明：1.統計單位為「次數」，非題目 

2.統計之題目包含封閉與開放型題目 
        3.依據統計結果之次數填答，無為 0 
 
R1.整份問卷中「跳答錯誤」情形共有                               次 

R2.整份問卷中「題目漏問或需補問」共有                           次 

R3.整份問卷中「答案歸錯」共有                                   次 

R4.其他，請說明：                                    ___________次 

 

R5.問卷狀況：□01.完整        

 □02.退回訪員補問（續問 R5a）            

□03.由督導補問（跳問 R5b）  

□04.由訪員與督導補問（續問 R5a、R5b）    
 
R5a.經訪員補問_______題，經過______天才完成。  
 
R5b.經督導補問_______題，經過______天才完成。  
 
R6.檢查日期：____年____月____日 
R7.補問完成日期：____年____月____日 
R8.複查日期：____年____月____日 

R9.複查方式【可複選】：□01.電訪            

□02.實地  

□03.找不到受訪者  
 
R10.督導簽名：________________ 
 
R11.督導編號：________________ 

 
R12.計畫人員第一次輸入簽名：________________ 

第二次輸入簽名：________________ 
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